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W opiece nad noworodkiem jednym z najistotniejszych celéw pielegnowania jest
utrzymanie optymalnej (wtasciwej) temperatury ciata, gdyz zarowno oziebienie jak i
przegrzanie jest niebezpieczne dla noworodka. W planie opieki pielegniarka
neonatologiczna lub potozna powinna uwzgledni¢ takie postepowanie, aby ograniczyé
utrate ciepta przez noworodka drogami konwekcji, promieniowania, parowania,
przewodzenia. W przypadku koniecznosci ogrzania noworodka nalezy zastosowad
wetniang czapeczke, skarpetki oraz umiesci¢é noworodka w cieplarce ogrzanej do
temperatury o 12C wiecej niz poziom temperatury ciata (kontrolowany co 15 minut,
stopniowo zwiekszajgc nastawy do uzyskania normalizacji temperatury ciata noworodka).
Tlenoterapia i farmakoterapia na zlecenie lekarza. W wyposazeniu zatem kazdego oddziatu
noworodkowego powinny by¢ cieplarki (sprawne, planowo przeglgdane i serwisowane,
myte i dezynfekowane) gotowe do uzycia. Nie nalezy stosowac termoforéw, ze wzgledu na
duze ryzyko wywotania ciezkich oparzen. Jesli obecnie sg oddziaty noworodkowe, w
ktdrych znajdujg sie termofory, powinny by¢ bezwzglednie skasowane. Zastosowanie
termoforu do ogrzania noworodka w obecnym czasie, przy obecnym poziomie wiedzy jest
niezgodne ze sztukg zawodowgq. Kierownictwo oddziatow noworodkowych, w ktérych
stosuje sie termofory, powinno zadbaé¢ o to, aby zmieni¢ procedury postepowania, a
termofory wycofac.
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