
 
 

 
Opinia Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielęgniarstwa w sprawie wykonywania 

przez pielęgniarkę wodnej kąpieli kończyn dolnych i górnych w wirówce, jacuzzi, kąpieli 
solankowych, kąpieli perełkowych w Ośrodkach Rehabilitacyjno-Wypoczynkowych  

 
 
Zgodnie z art.4.1 ustawy o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U. Nr 174, poz.1039) z dnia 
15 lipca 2011 roku pielęgniarka realizuje zlecania lekarskie w procesie diagnostyki, leczenia                        
i rehabilitacji. Świadczenia wykonywane w Ośrodkach Rehabilitacyjno-Wypoczynkowych  tj. 
wodna kąpiel w wirówce kończyn dolnych i górnych, jacuzzi, kąpiele solankowe, kąpiele 
perełkowe  nie są świadczeniami wykonywanymi przez pielęgniarkę. Wymienione 
świadczenia wchodzą w zakres  uprawnień fizjoterapeuty.  Pielęgniarka bez względu na 
rodzaj ukończonego kształcenia podyplomowego nie uzyskuje uprawnień do wykonywania 
wymienionych świadczeń zdrowotnych. Rodzaj wykonywanych przez pielęgniarkę świadczeń 
zdrowotnych powinien być zgodny z jej kwalifikacjami i określony  w  opisie stanowiska 
pracy.  Pielęgniarka potwierdza własnym podpisem  akceptację  wskazanych świadczeń 
zdrowotnych. w opisie zajmowanego stanowiska pracy. W przypadku zlecania przez lekarza 
wykonania świadczeń,  do których pielęgniarka nie jest uprawniona może odmówić na piśmie 
ich wykonanie podając przyczynę odmowy. Kwestie te reguluje w/w ustawa,                                          
a w szczególności poniższe artykuły: 

 
art. 11.1. Pielęgniarka wykonuje zawód z należytą starannością, zgodnie z zasadami etyki 
zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta, dbałością o jego bezpieczeństwo, wykorzystując 
wskazania aktualnej wiedzy medycznej. 
 
art. 12.2. Pielęgniarka  może odmówić wykonania zlecenia lekarskiego oraz wykonania innego 
świadczenia zdrowotnego niezgodnego z jej sumieniem lub z zakresem posiadanych 
kwalifikacji, podając niezwłocznie przyczynę odmowy na piśmie przełożonemu lub osobie 
zlecającej.  
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