
 
Rekomendacja dla procedury opieki medycznej pacjentów                                  

w stadium głębokiej hipotermii z dnia 26.03.2013 r. 
 
 
Hipotermia jest potencjalnie dobrze rokującym stanem zagrożenia życia pod 
warunkiem zapewnienia prawidłowej opieki od chwili dotarcia ekip 
ratunkowych do przekazania i kontynuacji leczenia w ośrodku 
wysokospecjalistycznym. 
 
Nowoczesne i dostępne metody leczenie jak ECMO czy krążenie pozaustrojowe 
pozwalają na praktyczne zastosowanie wiedzy dostępnej od wielu lat niestety 
tylko w teorii, tym samym zwiększając szanse na przeżycie pacjentów                              
w stadium hipotermii. 
 
Zarówno dostępność sprzętu i procedury, ale przede wszystkim zespołu 
lekarsko-pielęgniarskiego a także możliwość transportu pacjentów (w tym 
również pacjentów w stanie NZK z wykorzystaniem urządzeń do mechanicznej 
kompresji klatki piersiowej) pozwalają na usytuowanie tej procedury jako 
realnej, przy wyważonych kosztach wprowadzenia w odniesieniu do 
koniecznych nakładów. 
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