Zalaczniki do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia ......

................ 2013 r. (poz. ...)

Zalacznik nr 1

Wyroby medyczne stosowane przy udzielaniu §wiadczen gwarantowanych w zakladzie

opiekunczym

1) kule;

2) laski;

3) trojnogi;

4) czwoérnogi;

5) balkoniki;

6) podpdrki;

7) wozki inwalidzkie;

8) przedmioty pionizujace;

9) cewniki;

10) worki na mocz;

11) sprzgt stomijny;

12) pieluchomajtki i ich zamienniki;

13) pieluchy anatomiczne i ich zamienniki;
14) rurki tracheostomijne;

15) materace przeciwodlezynowe zmiennocisnieniowe;

16) inne materace przeciwodlezynowe.



Zalacznik nr 2
WZOR
KARTA OCENY SWIADCZENIOBIORCY KIEROWANEGO DO ZAKEADU

OPIEKUNCZEGO/PRZEBYWAJACEGO W ZAKEADZIE OPIEKUNCZYM"

Ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel ?

Imi¢ i nazwisko $wiadczeniobiorcy:

Numer PESEL, a w przypadku braku numeru PESEL, numer dokumentu stwierdzajacego
tozsamos¢:

Ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel

Lp. Czynno$é” Wynik?

1 Spozywanie positkow:

0 - nie jest w stanie samodzielnie jes¢

S - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety

10 - samodzielny, niezalezny

2 | Przemieszczanie si¢ z 16zka na krzeslo i z powrotem, siadanie:
0 - nie jest w stanie; nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu

5 - wigksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 - mniejsza pomoc stowna lub fizyczna

15 - samodzielny

3 Utrzymywanie higieny osobistej:
0 - potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych
S - niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zgbow (z

zapewnionymi pomocami)




Korzystanie z toalety (WC)
0 - zalezny
S - potrzebuje pomocy, ale moze co$ zrobi¢ sam

10 - niezalezny, zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie si¢, podcieranie si¢

Myecie, kapiel calego ciala:
0 - zalezny

S - niezalezny lub pod prysznicem

Poruszanie si¢ po powierzchniach plaskich:

0 - nie porusza si¢ lub < 50 m

S - niezalezny na wdzku; wliczajac zakrety > 50 m

10 - spacery z pomoca stowna lub fizyczng jednej osoby > 50 m

15 - niezalezny, ale moze potrzebowac pewnej pomocy, np. laski > 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach:
0 - nie jest w stanie
S - potrzebuje pomocy stowne;j, fizycznej; przenoszenie

10 - samodzielny

Ubieranie si¢ i rozbieranie:

0 - zalezny

S - potrzebuje pomocy, ale moze wykonywaé potowe czynnosci bez
pomocy

10 - niezalezny w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
0 - nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
S - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje, utrzymuje stolec

10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pgcherza moczowego:

0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to




niesamodzielny
S - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje, utrzymuje mocz

Wynik kwalifikacji’’

Wynik oceny stanu zdrowia:

Stwierdzam, ze wyzej wymieniona osoba wymaga/nie wymaga') skierowania do zakladu

opiekuniczego/dalszego pobytu w zaktadzie opiekuficzym"

data, piecz¢¢, podpis lekarza ubezpieczenia zdrowotnego data, pieczgc, podpis pielegniarki ubezpieczenia
albo lekarza zakladu opiekunczego® zdrowotnego albo pielggniarki zaktadu
opiekuniczego®

Y Niepotrzebne skreslic.
2 Mahoney FI, Barthel D. ,,Badanie funkcjonalne: Wskaznik Barthel”.
Maryland State Med Journal 1965; 14:56-61. Wykorzystane za zgoda.
Skala ta moze by¢ uzywana bez ograniczen dla celow niekomercyjnych.
W Ip. 1-10 nalezy wybraé i podkresli¢ jedng z mozliwosci najlepiej opisujaca stan §wiadczeniobiorcy.
 Nalezy wpisa¢ warto$¢ punktowa przypisana wybranej mozliwosci.
%) Nalezy wpisa¢ uzyskana sume punktéw z Ip. 1 — 10.
% Dotyczy oceny $wiadczeniobiorcy, wg. skali Barthel, przebywajacego w zakladzie opiekuriczym.



Zalacznik nr 3

WZOR

KARTA OCENY SWIADCZENIOBIORCY KIEROWANEGO DO
OBJECIA/OBJETEGO" PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

DOMOWA

1.0cena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel®

Imie i nazwisko $wiadczeniobiorcy

Numer PESEL, a w przypadku braku numeru PESEL, numer dokumentu stwierdzajacego

tozsamos¢
Ocena Swiadczeniobiorcy wg skali Barthel
Lp. Czynno$¢”
Wynik")
1 Spozywanie posilkéw:

0 - nie jest w stanie samodzielnie je$¢
S - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety

10 - samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie si¢ z 16zka na krzeslo i z powrotem, siadanie:
0 - nie jest w stanie; nie zachowuje rbwnowagi przy siedzeniu

S - wigksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 - mniejsza pomoc stowna lub fizyczna

15 - samodzielny

Utrzymywanie higieny osobistej:




0 - potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych
5 - niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu z¢gbow (z

zapewnionymi pomocami)

Korzystanie z toalety (WC)
0 - zalezny
5 - potrzebuje pomocy, ale moze cos zrobi¢ sam

10 - niezalezny, zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie si¢, podcieranie si¢

Mycie, kapiel calego ciala:
0 - zalezny

5 - niezalezny lub pod prysznicem

Poruszanie si¢ po powierzchniach plaskich:

0 - nie porusza si¢ lub < 50 m

5 - niezalezny na wozku; wliczajac zakrety > 50 m

10 - spacery z pomocg stowng lub fizyczna jednej osoby > 50 m

15 - niezalezny, ale moze potrzebowaé pewnej pomocy, np. laski > 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach:
0 - nie jest w stanie
5 - potrzebuje pomocy stownej, fizycznej; przenoszenie

10 - samodzielny

Ubieranie si¢ i rozbieranie:

0 - zalezny

5 - potrzebuje pomocy, ale moze wykonywac potowe czynnosci bez
pomocy

10 - niezalezny w zapinaniu guzikdéw, zamka, sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
0 - nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje, utrzymuje stolec




10 | Kontrolowanie moczu/zwieracza pgcherza moczowego:

0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to
niesamodzielny

S - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje, utrzymuje mocz

Wynik kwalifikacji”

Wynik oceny stanu zdrowia:
Stwierdzam, ze wyzej wymieniona osoba wymaga/nie wymaga' pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej domowej

data, pieczec, podpis lekarza ubezpieczenia zdrowotnego data, pieczgc, podpis pielegniarki ubezpieczenia
zdrowotnego albo pielggniarki opieki

dhugoterminowej domowej®

"' Niepotrzebne skreslic.
2 Mahoney FI, Barthel D. ,,Badanie funkcjonalne: Wskaznik Barthel”.
Maryland State Med Journal 1965; 14:56-61. Wykorzystane za zgoda.
Skala ta moze by¢ uzywana bez ograniczen dla celéw niekomercyjnych.
"W Ip. 1-10 nalezy wybra¢ i podkresli¢ jedna z mozliwosci najlepiej opisujaca stan $wiadczeniobiorcy.
' Nalezy wpisa¢ wartos¢ punktowa przypisana wybranej mozliwosci.
* Nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktow z Ip. 1 — 10.
“ Dotyczy oceny $wiadczeniobiorey, wg. skali Barthel, przebywajacego pod opieka pielegniarki opieki
dlugoterminowej domowe;j.



Zalacznik nr 4

Warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu swiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;j

Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach stacjonarnych w zakladzie
opiekunczym dla os6b doroslych lub dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 18. roku
zycia
Wymagania dotyczgce personelu
1) lekarz:
a) w zaktadach opiekunczych:
- przy zakresie obowigzkéw obejmujacym badanie pacjentéw nie mniej niz
2 razy w tygodniu i porady na wezwanie w razie potrzeby — udziela
swiadczen w lacznym wymiarze 1 etatu przeliczeniowego na 35 tozek
(réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 35 16zek), przy czym w
wymiarze tym uwzglednia si¢ czastkowe etaty przeliczeniowe lekarza
specjalisty w dziedzinie: chor6b wewngtrznych lub medycyny rodzinnej,
lub  geriatrii, lub gerontologii oraz zapewnienie konsultacji
specjalistycznych przez co najmniej lekarza specjalist¢ psychiatrii oraz
neurologii,
— przy zakresie obowigzkdéw obejmujacym badanie pacjentow chorych na
AIDS lub zakazonych HIV nie mniej niz 2 razy w tygodniu i porady na
wezwanie w razie potrzeby - udziela swiadczenn w lacznym wymiarze 1 etatu
przeliczeniowego na 35 16zek (rownowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 35
t6zek), przy czym w wymiarze tym uwzglgdnia si¢ czastkowe etaty
przeliczeniowe lekarza specjalisty w dziedzinie: choréb wewngtrznych lub
medycyny rodzinnej oraz czastkowe etaty przeliczeniowe:
— lekarza specjalisty w dziedzinie: psychiatrii i lekarza specjalisty w
dziedzinie chordb zakaznych lub
- lekarza ze specjalizacja 1 stopnia w dziedzinie: choréb wewngtrznych,
psychiatrii i choréb zakaznych, lub
- lekarza w trakcie specjalizacji z dziedziny: choréb wewngtrznych,
psychiatrii i chorob zakaznych,
(aktualna ocena pacjenta, dokonywana nie mniej niz dwa razy w tygodniu,
potwierdzana jest data, pieczatka i podpisem osoby przeprowadzajacej badania

kontrolne),



b) w zaktadach opickunczych dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia:
— przy zakresie obowigzkéw obejmujacym badanie pacjentéw nie mniej niz 2
razy w tygodniu i porady na wezwanie w razie potrzeby — udziela swiadczen

w tacznym wymiarze 1 etatu przeliczeniowego na 35 16zek (réwnowaznik 1

etatu przeliczeniowego na 35 16zek), przy czym w wymiarze tym uwzglednia

si¢ czastkowe etaty przeliczeniowe:

- lekarza specjalisty w dziedzinie: neurologii, rehabilitacji, lub
rehabilitacji ogoélnej, lub rehabilitacji medycznej, lub rehabilitacji w
chorobach narzadoéw ruchu, pediatrii, lub

— lekarza ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie: neurologii, rehabilitacji,
lub rehabilitacji ogdlnej, lub rehabilitacji medycznej, lub rehabilitacji w
chorobach narzadéw ruchu, pediatrii, lub

- lekarza w trakcie specjalizacji z dziedziny: neurologii, rehabilitacji
medycznej, pediatrii,

(aktualna ocena pacjenta, dokonywana nie mniej niz dwa razy w tygodniu,
potwierdzana jest data, pieczatkq i podpisem osoby przeprowadzajacej badania
kontrolne),
c) w zaktadach opiekunczych dla s$wiadczeniobiorcéw  wentylowanych
mechanicznie:
- przy zakresie obowigzkow obejmujacym badanie pacjentéw nie mniej niz 2
razy w tygodniu i porady na wezwanie w razie potrzeby — udziela $wiadczen

w tacznym wymiarze /g etatu przeliczeniowego na 1 tozko (réwnowaznik '/

etatu przeliczeniowego na 1 16zko), przy czym w wymiarze tym uwzglednia

si¢ czastkowe etaty przeliczeniowe:

- lekarza specjalisty w dziedzinie: anestezjologii lub anestezjologii i
reanimacji, lub anestezjologii i intensywnej terapii, rehabilitacji, lub
rehabilitacji ogélnej, lub rehabilitacji medycznej, lub rehabilitacji w
chorobach narzadow ruchu, neurologii, chor6b ptuc lub

- lekarza ze specjalizacja I stopnia w dziedzinie: anestezjologii lub
anestezjologii i reanimacji, lub anestezjologii 1 intensywnej terapii,
rehabilitacji, lub rehabilitacji ogodlnej, lub rehabilitacji medycznej, lub
rehabilitacji w chorobach narzadéw ruchu, neurologii, chorob ptuc, lub

- lekarza w trakcie specjalizacji z dziedziny: anestezjologii i intensywne]

terapii, rehabilitacji medycznej, neurologii, chorob pluc,



2)

-~ w opiece nad dzie¢mi i mlodzieza - oprécz wymagan wymienionych w tiret
pierwsze — dodatkowo udziela $wiadczen, w ramach czastkowego etatu
przeliczeniowego, lekarz specjalista w dziedzinie pediatrii lub lekarz ze
specjalizacja [ stopnia w dziedzinie pediatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji z dziedziny pediatrii,

(aktualna ocena pacjenta, dokonywana nie mniej niz dwa razy w tygodniu,

potwierdzana jest data, pieczatka i podpisem osoby przeprowadzajacej badania

kontrolne);

pielegniarka:

a) w zakladach opickunczych - =z ukonczona specjalizacja lub kursem
kwalifikacyjnym w dziedzinie opieki dlugoterminowej lub pielggniarstwa
przewlekle chorych i niepetnosprawnych, lub pielegniarstwa zachowawczego,
lub pielggniarstwa rodzinnego, lub pielggniarstwa $rodowiskowego, lub
pielggniarstwa $rodowiskowo-rodzinnego, lub pielegniarstwa geriatrycznego,
lub pielggniarstwa opieki paliatywnej, lub kursem specjalistycznym w zakresie
opieki paliatywnej, lub w trakcie odbywania tych specjalizacji lub kursow; w
opiece nad $wiadczeniobiorcami wentylowanymi mechanicznie, dodatkowo
udziela §wiadczen pielggniarka, ktdra ukonczyta kurs specjalistyczny w zakresie
pielegnowania pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie, lub ze
specjalizacja lub kursem kwalifikacyjnym w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki, lub w trakcie odbywania tych
specjalizacji lub kurséw - lacznie 25 % czasu pracy ogoélu pielgegniarek
udzielajacych swiadczen u danego $wiadczeniodawcey,

b) w zakladach opiekunczych dla dzieci i modziezy do ukonczenia 18 roku zycia
- z ukonczong specjalizacjg lub kursem kwalifikacyjnym w dziedzinie opieki
dlugoterminowej lub pielegniarstwa przewlekle chorych i niepetnosprawnych,
lub pielegniarstwa zachowawczego, lub pielegniarstwa rodzinnego, lub
pielegniarstwa srodowiskowego, lub pielggniarstwa srodowiskowo-rodzinnego,
lub pielegniarstwa pediatrycznego, lub pielggniarstwa opieki paliatywnej lub
kursem specjalistycznym w zakresie opieki paliatywnej, lub w trakcie
odbywania tych specjalizacji lub kurséw; w opiece nad $wiadczeniobiorcami
wentylowanymi mechanicznie, dodatkowo udziela $wiadczen pielggniarka,
ktéra ukonczyta kurs specjalistyczny w zakresie pielggnowania dziecka

wentylowanego  mechanicznie, lub ze specjalizacja lub  kursem



3)

kwalifikacyjnym w  dziedzinie pielggniarstwa anestezjologicznego i
intensywnej opieki, lub w trakcie odbywania tych specjalizacji lub kursow -
tacznie 25 % czasu pracy ogotu pielegniarek udzielajacych swiadczen u danego

Swiadczeniodawcy;

osoba, ktora:

a)

b)

g)

rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r. studia wyzsze z zakresu fizjoterapii
obejmujace co najmniej 2435 godzin ksztalcenia w zakresie fizjoterapii i
uzyskata tytul licencjata lub dodatkowo co najmniej 1440 godzin ksztalcenia w
zakresie fizjoterapii i uzyskata tytut magistra, lub

rozpoczeta po dniu 31 grudnia 1997 r. studia wyzsze na kierunku fizjoterapia
zgodnie ze standardami ksztalcenia okreslonymi w odrgbnych przepisach i
uzyskata tytul licencjata lub magistra na tym kierunku, lub

rozpoczgta przed dniem 1 stycznia 1998 r. studia wyzsze na kierunku
rehabilitacja ruchowa i uzyskata tytul magistra na tym kierunku, lub

rozpoczeta przed dniem 1 stycznia 1998 r. studia wyzsze w Akademii
Wychowania Fizycznego i uzyskata tytut magistra oraz ukonczyla specjalizacje I
lub II stopnia w dziedzinie rehabilitacji ruchowej, lub

rozpoczela przed dniem 1 stycznia 1980 r. studia wyzsze na kierunku
wychowanie fizyczne i uzyskata tytul magistra na tym kierunku oraz ukonczyta
w ramach studiéw dwuletnig specjalizacj¢ z zakresu gimnastyki leczniczej lub
rehabilitacji ruchowej, lub

rozpoczeta przed dniem 1 stycznia 1980 r. studia wyzsze na kierunku
wychowanie fizyczne i uzyskata tytul magistra na tym kierunku oraz ukonczyta
trzymiesigczny kurs specjalizacyjny z rehabilitacji, lub

ukonczyta szkote policealng publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty

publicznej i uzyskata tytut zawodowy technik fizjoterapii

- w zaktadach opiekunczych — udziela $wiadczen w lacznym wymiarze 2 etatow

przeliczeniowych na 35 16zek (réwnowaznik 2 etatéw przeliczeniowych na 35

16zek),

- w zaktadach opiekunczych dla $wiadczeniobiorcéw wentylowanych mechanicznie

oraz dla $wiadczeniobiorcow bedacych w stanie wegetatywnym (ktoérzy nie sg w
stanie przetyka¢ i sg karmieni przez zglebnik lub gastrostomi¢ lub jejunostomig
lub pozajelitowo), a ktérzy w ocenie skalg Barthel otrzymali ,,0” punktéow —

udziela $wiadczen w tacznym wymiarze Y4 etatu przeliczeniowego na 1 16zko



4)

3)

6)

(rownowaznik Y etatu przeliczeniowego na 1 16zko),

- w zakladach opiekunczych dla pacjentéw chorych na AIDS lub zakazonych HIV -

udziela $wiadczen w lacznym wymiarze 1 etatu przeliczeniowego na 35 tozek

(rownowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 35 t6zek);

psycholog lub psycholog posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie psychologii

klinicznej - udziela $wiadczen w tacznym wymiarze '/, etatu przeliczeniowego na 35

16zek;

osoba, ktora:

a) rozpoczg¢la po dniu 30 wrzesnia 2012 r. i ukonczyla studia wyzsze w zakresie
logopedii, obejmujace co najmniej 800 godzin ksztalcenia w zakresie logopedii i
uzyskata tytul magistra, lub ukonczyla studia wyzsze i uzyskata tytut magistra
oraz ukonczyla studia podyplomowe z logopedii obejmujace co najmniej 600
godzin ksztalcenia w zakresie logopedii, lub

b) rozpoczeta po dniu 31 grudnia 1998 r. i ukonczyta studia wyzsze na kierunku
albo w specjalnosci logopedia obejmujace co najmniej 800 godzin ksztatcenia w
zakresie logopedii i uzyskata tytut licencjata lub magistra na tym kierunku, lub

¢) rozpoczela po dniu 31 grudnia 1998 r. i ukonczyta studia wyzsze i uzyskata tytut
magistra oraz ukonczyla studia podyplomowe z logopedii obejmujace co
najmniej 600 godzin ksztatcenia w zakresie logopedii, lub

d) rozpoczela przed dniem 31 grudnia 1998 r. i ukonczyta studia wyzsze i uzyskata
tytul magistra oraz ukonczyta podyplomowe z logopedii;

osoba, ktora:

a) ukonczyla studia wyzsze na kierunku lub w specjalnosci terapia zajeciowa,
obejmujace co najmniej 3 000 godzin ksztatcenia, w tym 2 000 godzin w grupie
tresci podstawowych i kierunkowych obejmujacych wiedz¢ z zakresu teorii
i technik terapeutycznych i uzyskata tytut licencjata,

b) ukonczyla szkotg¢ policealng publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty
publicznej i uzyskala tytut zawodowy terapeuty zajeciowego lub dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe w zawodzie terapeuty zajgciowego,

c) ukonczyta przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia szkole policealng
publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskata tytut
zawodowy w zawodzie instruktor terapii zajgciowe],

d) ukonczyta przed dniem 1 pazdziernika 2011 r. studia wyzsze w specjalnosci

terapia zajgciowa, obejmujace co najmniej 1665 godzin ksztalcenia



7

8)

przygotowujacego do wykonywania zawodu terapeuty zaj¢ciowego i uzyskata
tytul licencjata,

e) rozpoczgta po dniu 30 sierpnia 2012 r. studia wyzsze w zakresie terapii
zajeciowej, obejmujace co najmniej 2000 godzin w grupie tresci podstawowych i
kierunkowych obejmujacych wiedzg z zakresu teorii i technik terapeutycznych i
uzyskata co najmniej tytut licencjata

- w zakladach opiekuriczych — udziela $wiadczenn w lacznym wymiarze '/» etatu
przeliczeniowego na 35 pacjentdw uczestniczacych w terapii w ciagu tygodnia;
osoba ta nie udziela swiadczen w zaktadach opiekunczych dla pacjentéw chorych na
AIDS lub zakazonych HIV;

osoba, ktora:

a) posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzaleznien, o ktorych mowa w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124)
lub posiada kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o ktérych mowa w
przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r.
poz. 1356), lub

b) uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z zakresu uzaleznienia i wspdtuzaleznienia
pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien i posiada kwalifikacje
instruktora terapii uzaleznien, o ktérych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdziataniu narkomanii lub w przepisach wydanych na podstawie ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

- w zakladach opiekunczych dla pacjentow chorych na AIDS lub zakazonych HIV

udziela $wiadczen w tacznym wymiarze '/, etatu przeliczeniowego na 35 pacjentow

uczestniczacych w terapii w ciagu tygodnia;
dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizacji swiadczen przez osobe, ktdra rozpoczeta
przed dniem 1 wrzednia 2012 r. i ukonczyla zasadnicza szkole zawodowa
publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoly publicznej lub rozpoczgta po
dniu 31 sierpnia 2012 r. i ukonczyla kwalifikacyjny kurs zawodowy lub
ukonczyla szkote policealng publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty
publicznej i uzyskata dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe w zawodzie
opiekun medyczny, posiadajaca kwalifikacje do wykonywania czynnosci

w zakresie podstawowej pielegnacji chorych i 0s6b niesamodzielnych.



2. Sprzet medyczny i pomocniczy

)]

2)

3)

4)

S)

6)
7)
8)
7

t6zka szpitalne o regulowanej wysokosci i wyposazone w ruchome barierki
zabezpieczajace przed wypadnigciem lub zawierajace oprzyrzadowanie do
rehabilitacji;

sprz¢t zapobiegajacy powstawaniu odlezyn: materace przeciwodlezynowe, poduszki,
podpérki, walki;

sprzgt ulatwiajacy pielggnacje $wiadczeniobiorcy: zintegrowany system do higieny
ciala, podnosnik, parawany, pasy $lizgowe;

wyposazenie gabinetu rehabilitacyjnego: UGUL, cykloergometr, rotory, materace,
drabinki, porecz do nauki chodzenia, zestaw do elektroterapii z osprzetem;
wyposazenie gabinetu terapii zajeciowej: stoly do terapii zajgciowej, przybory do
malowania i wyklejania, sprzet do muzykoterapii, sprzet do gier i zabaw, tablice do
pisania, sprz¢t audiowizualny, system haset obrazkowo-tekstowych, sprzet do nauki
czynnosci zycia codziennego;

koncentrator tlenu lub inne zrdédto tlenu - 1 sztuka na kazde rozpoczgte 17 tozek;
ssak elektryczny - 1 sztuka na kazde rozpoczete 17 tozek;

inhalatory — 1 sztuka na kazde rozpoczete 17 16zek;

glukometry;

10) aparaty do pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi;

11) aparat EKG;

12) zestaw do reanimacji;

13) kule, laski, balkoniki, chodziki, wozki inwalidzkie, réwniez z podparciem glowy;

14) pompy infuzyjne;

15) stetoskopy.

Sprzet znajduje si¢ w miejscu udzielania $wiadczen, z wytaczeniem aparatu EKG, ktory

znajduje si¢ w budynku lub zespole budynkéw oznaczonych tym samym adresem, w

ktorym lub w ktorych jest zlokalizowane miejsce udzielania swiadczen.

Dodatkowy sprzet medyczny i pomocniczy dla $wiadczeniobiorcow wentylowanych

mechanicznie

D

respirator stanowiacy wilasno$¢ $wiadczeniodawcy i przypisany do jednego
$wiadczeniobiorcy wyposazony w:
a) akumulator pozwalajacy na:

- swobodne korzystanie z wozka inwalidzkiego,

- podtrzymanie czynnosci respiratora do 4 godzin,



II.

b) filtry powietrza w uktadzie,
¢) komplet parametréw nastawnych,
d) 2 alarmy: roziaczenia uktadu i nadmiernego cisnienia w drogach oddechowych;

2) ssak elektryczny — 1 dla kazdego $wiadczeniobiorcy z dodatkowym wyposazeniem
jednorazowym (cewniki, taczniki) oraz ssak rezerwowy;

3) defibrylator;

4) pulsoksymetr;

5) zestaw z jednorazowym sprzgtem do pielegnacji tracheostomii, gastrostomii.

Sprzet znajduje si¢ w miejscu udzielania §wiadczen.

Dodatkowy sprzet medyczny i pomocniczy dla S$wiadczeniobiorcéw w stanie

wegetatywnym, ktorzy w ocenie skalg Barthel otrzymali ,,0” punktéw

1) pulsoksymetr;

2) zestaw z jednorazowym sprzgtem do pielggnacji tracheostomii, gastrostomii,
konikotomii;

3) samorozprezalny worek oddechowy z zastawka jednokierunkows i maska twarzowa.

Sprzet znajduje si¢ w miejscu udzielania §wiadczen.

Warunki lokalowe

1) gabinet rehabilitacyjny;

2) gabinet do prowadzenia psychoterapii;

3) gabinet terapii zajgciowe;;

4) sala dziennego pobytu.

Warunki lokalowe dla swiadczeniobiorcow wentylowanych mechanicznie

1) sale 1-2 16zkowe z bezposrednim sasiedztwem lazienki 1 dostgpem do wylacznika
$wiatta dla pacjenta; w zakladach opiekunczych dla dzieci 1 mlodziezy do
ukonczenia 18 roku zycia: sale 1-2 t6zkowe z zapewnieniem dostepu do tézka z
trzech stron i swobodnego korzystania ze sprzgtu pielggnacyjnego, rehabilitacyjnego
1 wspomagajacego;

2) gabinet lekarski i zabiegowo-pielggniarski;

3) gabinet rehabilitacyjny;

4) akumulatorowe Zrodlo $wiatla aktywowane w przypadku awarii pradu, alternatywne

zrodto zasilania elektrycznego — generator pradu, styszalny alarm respiratora.

Swiadczenia gwarantowane udzielane przez zespoél dlugoterminowej opieki

domowej dla dorostych, dzieci i mlodziezy wentylowanych mechanicznie



1. Wymagania dotyczace personelu

1) lekarz:

a) lekarz specjalista w dziedzinie: anestezjologii lub anestezjologii reanimacji, lub
anestezjologii i intensywnej terapii lub

b) lekarz specjalista w dziedzinie: anestezjologii lub anestezjologii reanimacji, lub
anestezjologii i intensywnej terapii i neurologii lub choréb ptuc, lub

c) lekarz specjalista w dziedzinie: anestezjologii lub anestezjologii i reanimacji, lub
anestezjologii i intensywnej terapii i lekarz ze specjalizacja 1 stopnia w
dziedzinie: anestezjologii, lub anestezjologii reanimacji, lub anestezjologii 1
intensywnej terapii lub neurologii lub choréb ptuc, lub

d) lekarz specjalista w dziedzinie: anestezjologii lub anestezjologii i reanimacji, lub
anestezjologii i intensywnej terapii i lekarz w trakcie specjalizacji z dziedziny:
anestezjologii i intensywnej terapii lub neurologii lub choréb ptuc, lub

e) lekarz specjalista w dziedzinie: anestezjologii lub anestezjologii reanimacji, lub
anestezjologii i intensywnej terapii i lekarz specjalista w dziedzinie pediatrii lub
lekarz ze specjalizacja 1 stopnia w dziedzinie pediatrii lub lekarz w trakcie
specjalizacji z dziedziny pediatrii - dotyczy opieki nad dzieémi i miodzieza;

2) pielegniarka: z rocznym doswiadczeniem zawodowym oraz ukonczong specjalizacja
lub kursem kwalifikacyjnym w dziedzinie pielggniarstwa anestezjologicznego 1
intensywnej opieki lub opieki paliatywnej, lub opieki dlugoterminowej, lub
pielegniarstwa  przewlekle chorych 1  niepetnosprawnych, 1lub  kursem
specjalistycznym w zakresie opieki paliatywnej lub pielggnowania pacjenta
dorostego wentylowanego mechanicznie, lub pielegnowania dziecka wentylowanego
mechanicznie, lub w trakcie tych specjalizacji lub kursow;

3) osoba, o ktérej mowa w pkt 3 ust. 1 czesci 1.

2. Sprzet medyczny i pomocniczy
1) respirator wyposazony w:
a)akumulator pozwalajacy na:
- swobodne korzystanie z wozka inwalidzkiego,
- podtrzymanie czynnosci respiratora do 4 godzin,
b) filtry powietrza w ukladzie,
c)komplet parametréw nastawnych,
d) 2 alarmy: rozlaczenia ukladu i nadmiernego cisnienia w drogach

oddechowych;



2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

ssaki - zaleznie od potrzeb pacjenta;

przenosny aparat EKG;

zestaw do udzielania pierwszej pomocy lekarskiej;

zestaw do pielegnacji tracheostomii - zaleznie od potrzeb pacjenta;

sprzgt niezbedny do obstugi respiratora, w tym jednorazowego uzycia;

pulsoksymetr;

samorozprezalny worek oddechowy z zastawka jednokierunkowa i maska

twarzowa,

neseser pielegniarski dla kazdej pielegniarki wyposazony w:

a)

b)

)
k)

podstawowy sprzet i materiaty jednorazowego uzytku, w tym zestaw do
wykonania iniekcji, przetaczania ptynéw infuzyjnych, zestaw do wykonywania
opatrunkéw, zestaw podstawowych narzedzi chirurgicznych, pakiet ochronny,
zestaw do zatozenia i usunigcia zglebnika oraz do karmienia przez zglebnik,
stomig,

zestaw do karmienia przez przetoke i pielegnacji przetoki,

zestaw do zalozenia, ptukania i usunigcia cewnika,

pakiet do dezynfekcji,

zestaw przeciwwstrzasowy,

glukometr,

termometr,

aparat do pomiaru ci$nienia krwi,

zestaw do wykonywania zabiegdéw i czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych,

srodki ochrony osobistej: fartuchy, maseczki, rekawice.

Sprzgt okreslony w pkt 1, 2 i 5-8 znajduje si¢ w miejscu pobytu §wiadczeniobiorcy,
natomiast sprzet okreslony w pkt 3, 4 i 9 znajduje sie w miejscu udzielania $wiadczen.

Warunki Iokalowe

1) pomieszczenie przystosowane do celow biurowych oraz do przechowywania lekow,

materialéw opatrunkowych i sprzetu medycznego;

2) zapewnienie kontaktu telefonicznego.

Inne warunki udzielania $wiadczen gwarantowanych

opieka w domu $wiadczeniobiorcy wymagajacego stosowania inwazyjnej wentylacji

mechaniczne;j:

a) porady lekarskie w domu $wiadczeniobiorcy nie mniej niz 1 raz w tygodniu —

dla kazdego $wiadczeniobiorcy oraz stata dostepno$é w systemie zmianowym



albo dyzurowym pod telefonem,

b) wizyty pielggniarskie nie mniej niz 2 razy w tygodniu - dla kazdego
$wiadczeniobiorcy oraz stala dostepno$¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod telefonem,

c) wizyty osoby, o ktérej mowa w pkt 3 ust. 1 czgdcei I, nie mniej niz 2 razy w
tygodniu - dla kazdego $wiadczeniobiorcy;

(maksymalna czgstotliwos¢ i ogdlna liczba wizyt domowych, o ktorych mowa w lit. b i
¢, jest ustalana indywidualnie przez lekarza udzielajacego $wiadczeniobiorcy $wiadczen
gwarantowanych);
2) opicka w domu $wiadczeniobiorcy wymagajacego stosowania nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej, w przypadku $wiadczeniobiorcéw wentylowanych powyzej 16
godzin na dobe:

a) porady lekarskie nie mniej niz 1 raz w tygodniu — dla kazdego
Swiadczeniobiorcy oraz stala dostepno$¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod telefonem,

b) wizyty pielegniarskie nie mniej niz 2 razy w tygodniu — dla kazdego
swiadczeniobiorcy oraz stala dostgpno$¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod telefonem,

¢) wizyty osoby, o ktorej mowa w pkt 3 ust. 1 czesci I, nie mniej niz 2 razy w
tygodniu - dla kazdego swiadczeniobiorcy;

(maksymalna czgstotliwo$¢ i ogdlna liczba wizyt domowych, o ktérych mowa w lit. b i
c, jest ustalana indywidualnie przez lekarza udzielajacego swiadczeniobiorcy $wiadczen
gwarantowanych);
3) opiecka w domu s$wiadczeniobiorcy wymagajacego stosowania nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej, w przypadku $wiadczeniobiorcow wentylowanych od 8 do

16 godzin na dobg:

a) porady lekarskie nie mniej niz 1 raz na 2 tygodnie — dla kazdego
Swiadczeniobiorcy oraz stata dostepno$¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod telefonem,

b) wizyty pielggniarskie nie mniej niz 1 raz w tygodniu — dla kazdego
$wiadczeniobiorcy oraz stala dostgpnos¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod telefonem.

¢) wizyty osoby, o ktorej mowa w pkt 3 ust. 1 czgéci I, nie mniej niz 2 razy w

tygodniu - dla kazdego $wiadczeniobiorcy;



(maksymalna czgstotliwos¢ i ogélna liczba wizyt domowych, o ktorych mowa w lit b i
c, jest ustalana indywidualnie przez lekarza udzielajacego $wiadczeniobiorcy $wiadczen
gwarantowanych);
4) opieka w domu s$wiadczeniobiorcy wymagajacego stosowania nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej, w przypadku $wiadczeniobiorcéw wentylowanych ponize;
8 godzin na dobe:

a) porady lekarskic nie mniej niz 1 raz na kwartat — dla kazdego
Swiadczeniobiorcy oraz stata dostepno$¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod\telefonem,

b) wizyty pielggniarskic nie mniej niz 1 raz na kwartal — dla kazdego
Swiadczeniobiorcy oraz stata dostgpno$¢ w systemie zmianowym albo
dyzurowym pod telefonem;

(maksymalna czg¢stotliwo$é i ogdlna liczba wizyt domowych, o ktérych mowa w lit b,
jest ustalana indywidualnie przez lekarza udzielajacego $wiadczeniobiorcy $wiadczen

gwarantowanych).

III. Swiadczenia gwarantowane udzielane przez pielggniarsky opieke dlugoterminowg
domowg
1. Wymagania dotyczace personelu

Pielggniarka: z ukoficzong specjalizacja lub kursem kwalifikacyjnym w dziedzinie opieki

dlugoterminowej, lub pielegniarstwa przewlekle chorych i niepetnosprawnych, lub

pielggniarstwa zachowawczego, lub pielegniarstwa rodzinnego, lub piclegniarstwa
srodowiskowego, lub pielegniarstwa $rodowiskowo-rodzinnego, lub pielegniarstwa
pediatrycznego, lub pielggniarstwa geriatrycznego, lub pielggniarstwa opieki paliatywnej
lub kursem specjalistycznym w zakresie opieki paliatywnej, lub w trakcie tych
specjalizacji lub kurséw.

2. Sprz¢t medyczny i pomocniczy

Neseser pielegniarski dla kazdej pielegniarki wyposazony w:

1) podstawowy sprzgt i materiaty jednorazowego uzytku, w tym zestaw do wykonania
iniekcji, przetaczania plynéw infuzyjnych, zestaw do wykonywania opatrunkéw,
zestaw podstawowych narzedzi chirurgicznych, pakiet ochronny;

2) zestaw do zalozenia i usunigcia zgtebnika oraz do karmienia przez zglebnik, stomie;

3) zestaw do karmienia przez przetoke i pielegnacji przetoki;

4) zestaw do zalozenia, ptukania i usuniecia cewnika;

5) pakiet do odkazania i dezynfekc;ji;



6)
7)
8)
9)

zestaw do pielggnacji tracheostomii;
zestaw przeciwwstrzasowy;
maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastgpczego;

glukometr;

10) termometr;

11) zestaw do wykonywania zabiegdw i czynnosci higieniczno-pielggnacyjnych;

12) s$rodki ochrony osobistej: fartuchy, maseczki, rekawice;

13) aparat do pomiaru cisnienia krwi;

14) stetoskop.

Warunki lokalowe

1)

2)

pomieszczenie przystosowane do celdw biurowych oraz do przechowywania lekéw,
materialow opatrunkowych i sprzetu medycznego;

zapewnienie kontaktu telefonicznego.

Inne warunki udzielania §wiadczen gwarantowanych

D
2)

3)
4)

5)

dostepnosé od poniedziatku do piatku w godzinach od 8%° do 20%;

dostepno$¢ w soboty i dni ustawowo wolne od pracy — w medycznie uzasadnionych
przypadkach;

wizyty - nie mniej niz 4 razy w tygodniu;

liczba $wiadczeniobiorcow objgtych opieka, przebywajacych pod réznymi adresami
zamieszkania — réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego — piclegniarka nie moze
jednoczasowo opiekowa¢ si¢ wiecej niz 6 $wiadczeniobiorcami;

liczba §wiadczeniobiorcéw objetych opieka, przebywajacych pod tym samym adresem
zamieszkania (np. w domu pomocy spotecznej) - réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego — pielegniarka nie moze jednoczasowo opiekowaé si¢ wigcej niz 12

$wiadczeniobiorcami.



