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Projekt

USTAWA
z dnia ... 2019 roku
o zakazie praktyk konwersyjnych

Art. 1. Ustawa okreSla zasady Scigania i karania za stosowanie praktyk konwersyjnych.

Art. 2. Ilekro¢ w ustawie jest mowa o:
praktykach konwersyjnych - nalezy przez to rozumie¢ kazde oddziatywanie, ktére ma na
celu zmiane lub sttumienie orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej lub ekspres;ji
ptciowej; praktyki konwersyjne nie obejmujg $wiadczen zdrowotnych lub innych dziatan,
ktore:
a) zapewniajg pomoc W procesie uzgodnienia pici lub
b) zapewniajg wsparcie w zrozumieniu i akceptacji wiasnej orientacji seksualnej,
tozsamosci pitciowej lub ekspresiji ptciowej, lub
c) stuzg leczeniu zaburzen psychicznych uznawanych w powszechnie akceptowanych
miedzynarodowych klasyfikacjach medycznych i diagnostycznych
- przy czym zadna orientacja seksualna, tozsamos¢ ptciowa lub ekspresja ptciowa nie moze
by¢ traktowana jako choroba lub zaburzenie;
orientacji seksualnej - nalezy przez to rozumie¢ mozliwo$¢ kazdej osoby do odczuwania
gtebokiej wiezi emocjonalnej, czutosci, a takze pociggu seksualnego oraz wchodzenia w
intymne i seksualne relacje z osobami innej pici lub tej samej pici, lub tez z
przedstawicielami wiecej niz jednej pfci;
tozsamosci ptciowej - nalezy przez to rozumieC utrwalone, intensywnie odczuwane
doswiadczanie i przezywanie wiasnej ptciowosci, ktéra odpowiada lub nie ptci wpisanej do
aktu urodzenia;
ekspresji ptciowa - nalezy przez to rozumiec¢ sposéb wyrazania i komunikowania wtasnej
tozsamosci ptciowej, w szczegolnosci poprzez zachowania, ubidr lub makijaz;
uzgodnieniu pici - nalezy przez to rozumie¢ indywidualny proces dostosowywania
spotecznego, prawnego lub medycznego wymiaru ptciowosci osoby, ktérej tozsamosé
ptciowa rdzni sie od ptci wpisanej w akcie urodzenia;
profesjonaliscie - nalezy przez to rozumie¢ lekarza lub lekarza dentyste, pielegniarke,
potozng, psychoterapeute lub osobe prowadzacg psychoterapie lub inng osobe udzielajaca
Swiadczen zdrowotnych, psychologa, pracownika socjalnego lub pedagoga.

Art. 3. 1. Kto, nawet za zgodg zainteresowanego:
stosuje praktyki konwersyjne,
oferuje stosowanie praktyk konwersyjnych,
prowadzi reklame lub promocje praktyk konwersyjnych,
wskazuje osoby lub podmioty stosujgce, oferujgce, prowadzace reklame lub promocje
praktyk konwersyjnych w kraju lub za granica, w celu umozliwienia zastosowania tego
rodzaju praktyk
- podlega karze grzywny nie nizszej niz 1000 zt.



2. Jezeli sprawca czynu, okreslonego w art. 3 ust. 1 jest profesjonalista, o ktdrym mowa
w art. 2 pkt 6 ustawy,

- podlega karze grzywny nie nizszej niz 2000 zt.

3. Usitowanie, podzeganie i pomocnictwo sg karalne.

4. W razie prawomocnego skazania za czyny, o ktérych mowa w art. 3 ustawy, sad
niezwiocznie przesyla zawiadomienie o skazaniu do organu samorzadu, stowarzyszenia
wydajacego certyfikat psychoterapeuty lub innego organu regulujgcego lub nadzorujgcego
wykonywanie zawodu przez osobe prawomochnie skazang.

Art. 4. Orzekanie w sprawach o czyny, o ktérych mowa w art. 3 nastepuje w trybie
przepisow ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. - Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia
(Dz. U. z 2018 r. poz. 475 z pdzn. zm.).

Art. 5. Ustawa wchodzi w zycie 30 dni od dnia ogtoszenia.



UZASADNIENIE
I. Potrzeba i cel wydania ustawy

Praktyki konwersyjne, okreSlane réwniez mianem praktyk reparatywnych, terapii
konwersyjnych, terapii reparatywnych czy po prostu leczeniem homoseksualnosci (ang.
conversion therapy, reparative therapy, sexual orientation change efforts - SOCE), to kazde
oddziatywanie, w tym forma leczenia badz psychoterapii, majgce na celu zmiane lub sttumienie
danej orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej lub ekspresji ptciowej osoby. Opiera sie na
zatozeniu, Ze dana orientacja seksualna, tozsamos¢ ptciowa lub ekspresja ptciowa jest z natury
bardziej pozadana niz inne!, i w praktyce oznacza, ze bycie osobg LGBT (to jest lesbijka, gejem,
osobg biseksualng lub osobg transptciowg) postrzegane jest jako choroba lub zaburzenie
psychiczne, ktdére mozna "wyleczy¢". Takie terapie zostaty uznane zarowno przez krajowe jak
i miedzynarodowe Srodowisko naukowe za nieetyczne i szkodliwe?.

Praktyki konwersyjne oferowane sg rowniez w Polsce. W 2018 r. Komitet ds. Praw Oséb z
Niepetnosprawnosciami ONZ (ang. Committee on the Rights of Persons with Disabilities, CRPD)
wydat rekomendacje dla Polski, w ktdrych zalecit wprowadzenie zakazu tego rodzaju praktyk
oraz wskazat na konieczno$¢ wdrozenia wsparcia dla osdb z niepetnosprawnosciami
psychospotecznymi respektujgcego tozsamos¢é ptciowa i orientacje seksualng osoby?.

Majac to na uwadze, w ocenie projektodawcow istnieje pilna potrzeba spoteczna, a takze
potrzeba wynikajgca z cigzagcych na Polsce zobowigzan miedzynarodowych, aby doprowadzi¢
do jak najszybszej zmiany tego stanu rzeczy i wyeliminowania mozliwosci dalszego dostepu do
tego rodzaju oddziatywan. Projektowana ustawa ma w zatozeniu na nie odpowiedziec. Jej
celem jest przede wszystkim zagwarantowanie ochrony oséb LGBT przed poddawaniem ich
praktykom konwersyjnym poprzez Sciganie i karanie osob stosujgcych tego rodzaju praktyki
na drodze postepowania wykroczeniowego. Dodatkowym celem projektowanej ustawy jest
rowniez zainicjowanie procesu prowadzacego do wypracowania odpowiednich polityk oraz
dobrych praktyk, ktére wspieratyby specjalistow z zakresu ochrony zdrowia w zapewnieniu
etycznej i rzetelnej pomocy osobom doswiadczajgcym wewnetrznego konfliktu lub

! Memorandum w sprawie terapii reparatywnej w Zjednoczonym Krolestwie (ang. Memorandum of
Understanding on Conversion Therapy in the UK). Tres¢ Memorandum jest dostgpna pod adresem:
https://www.psychotherapy.org.uk/wp-content/uploads/2016/09/Memorandum-of-understanding-on-conversion-
therapy.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

2 Patrz pkt 11.2. uzasadnienia projektu oraz przywotane tam wyniki badan oraz literatura.

3 Uwagi koncowe Komitetu ds. Praw Osob z Niepetnosprawno$ciami dot. pierwszego sprawozdania okresowego
Polski (CRPD/C/POL/CO/1.2018), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaty zawarte w par. 30-
31: “30. The Committee is concerned about the reported forced sterilization of women and girls with disabilities,
deprived of their legal capacity, placed under guardianship and living in institutions. It is also concerned at
reports of so-called “conversion therapy” being conducted by public and private health entities on lesbian, gay,
bisexual and transgender plus persons without their consent, and based upon the presumed psychosocial
impairment of the person. 31. The Committee recommends that the State party ensure that women and girls with
disabilities have access to support when they make important life decisions for themselves and are not subjected
to sterilization without their full, free and informed consent. It urges the State party to put an end to the use of
conversion therapy and to offer support for persons with a psychosocial disability that respects the gender identity
and sexual orientation of the persons concerned.”
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dyskomfortu w zwigzku ze swojg orientacjg seksualng, tozsamoscig ptciowg lub ekspresjg
piciowa.

Projektowana ustawa nie ma natomiast na celu zniechecania oséb o niepewnych odczuciach
zwigzanych ze swojg orientacjg seksualng, tozsamoscig ptciowg lub ekspresjg pitciowg do
poszukiwania wykwalifikowanej i rzetelnej pomocy. Nie ogranicza ona réwniez mozliwosci
$wiadczenia pomocy przez specjalistbw wspierajgcych osoby transpiciowe w procesie
uzgodnienia pitci. Proponowany akt normatywny nie wptywa takze na mozliwo$¢ dalszego
oferowania $wiadczen terapeutycznych, opieki zdrowotnej lub innych $wiadczen zdrowotnych
stuzacych leczeniu zaburzen psychicznych uznawanych w powszechnie akceptowanych
miedzynarodowych klasyfikacjach medycznych i diagnostycznych.

II. Rzeczywisty stan w dziedzinie, ktéra ma by¢ unormowana
1. Zjawisko praktyk konwersyjnych w Polsce

Wspotczesnie w Polsce istnieje kilka instytucji, ktére otwarcie prowadzg praktyki konwersyjne.
Sag to gtdéwnie osrodki o profilu religijnym, jak na przyktad osrodek Odwaga w Lublinie?, czy
Pomoc 2002 w Radomiu®. Osrodki te stosujg autorskie metody ,leczenia”, ktore zawierajq takie
elementy jak modlitwa, aktywno$¢ fizyczna, bliski kontakt fizyczny, a nawet kary finansowes®.

Praktyki konwersyjne w Polsce odbywajg sie jednak nie tylko w tego typu osSrodkach.
Stereotypy i uprzedzenia wobec oséb homoseksualnych i transptciowych podzielajg réowniez
niektorzy psychoterapeuci i lekarze’, co w praktyce przektada sie na oferowanie ,leczenia z
homoseksualizmu” w ramach psychoterapii odbywajacych sie w gabinetach prywatnych oraz
publicznych, z ktdrych czes¢ jest finansowana ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.
Wskazujg na to relacje osdb, ktére wziety udziat w badaniu na temat sytuacji spotecznej osdéb
LGBTA w Polsce latach 2015-20168.

Z uwagi na brak danych (w tym danych gromadzonych przez instytucje publiczne)
pozwalajgcych na bardziej szczegdtowq i systematyczng charakterystyke zjawiska praktyk
konwersyjnych w Polsce, istotnym zrédtem informacji na temat charakteru tego zjawiska stajg
sie Swiadectwa o0sdéb, ktére zostaty poddane tego rodzaju oddziatywaniom. Ponizej

4 Wiecej informacji na temat tej instytucji jest dostepne pod adresem: http://www.odwaga.org.pl/ (dostep: 30
stycznia 2019 r.).

5 Wiecej informacji na temat tej instytucji jest dostepne pod adresem: http://www.pomoc2002.pl/ (dostep: 30
stycznia 2019 r.).

®Wiecej informacji na temat metod leczenia stosowanych w tych instytucjach jest dostepne pod adresem:
https://oko.press/kary-masturbacje-przytulanie-liderem-spanie-nago-modlitwa-sport-wyglada-leczenie-
homoseksualnosci-opowiesc-uczestnika/ (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

T Wigcej informacji na temat tego zjawiska jest dostgpne pod adresem:
https://www.researchgate.net/publication/290995165_Potrzeba ksztalcenia_psychologow_i_lekarzy w_zakresie
psychologii_i_seksuologii_ LGBT_A need to_train_psychologists_and_medical _doctors_in_the area of psyc
hology and_sexology of LGBT (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

8 M. Swider, M. Winiewski (red.). Sytuacja spoleczna osob LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016.
Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa, 2017, s. 53. Pelna tre$¢ raportu jest dostepna pod adresem:
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Sytuacja-spoleczna-0s0%CC%81b-L GBTA-w-Polsce-raport-za-
lata-2015-2016.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
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przytaczamy kilka z nich, opisanych w ogdlnopolskich mediach. Z pewng ostroznoscia mozna
jednak przyjaé, ze przywotane historie majg charakter reprezentatywny dla doswiadczen oséb,
ktére zdecydowaly sie na skorzystanie z praktyk konwersyjnych.

Czes¢ z opisywanych przez media historii dotyczy dziatalnosci instytucji o profilu religijnym.

W lutym 2014 r., w tygodniku Newsweek, ukazat sie artykut Rafata Gebury, dziennikarza, ktory
opisat w nim swdj pobyt w katolickim osrodku Odwaga w Lublinie, prowadzonym przez
Fundacje Swiat+o-2ycie9. Odwaga proponowata pomoc duchowg i terapeutyczng osobom o
wniechcianych sktonnosciach homoseksualnych’ oraz ich rodzinom. Osobom zgtaszajacym sie
do osrodka oferowano nie tylko gre w pitke, ale rowniez wspding adoracje Najswietszego
Sakramentu oraz prezentacje cytatdw z Biblii potwierdzajgcych, ze zachowania homoseksualne
stanowig grzech. Ks. Radostaw (bedacy jednym z pracownikédw osrodka) przekonywat
dziennikarza, ze z homoseksualnosci moze sie wyleczy¢ kazdy. Wystarczy wsparcie bliskich i
mitoS¢ Boga.

Swoim doswiadczeniem zwigzanym z poddaniem sie praktykom konwersyjnym podzielit sie
rowniez Tomasz Puta, ktdry w kilku wywiadach zrelacjonowat korzystanie z pomocy poradni
prowadzonej przez katolicki osrodek w Krakowie, ktéra miata go ,wyleczy¢” z
homoseksualnosci'®:

[ W]ymienialismy sie doswiadczeniami: jakie odnieslismy sukcesy i jakie ponieslismy
porazki, Dzielilismy sie najintymniejszymi szczegotami naszego Zycia. To byto Zenujace.
Nie chciatem stuchac, kto ile razy sie masturbowat i co sobie przy tym wyobrazat. Przede
wszystkim jednak nie widziatem sensu, w jaki sposob to, Ze ja wiem takie rzeczy o drugim
cztonku grupy, ma mi w jakis sposob pomoc”,

a takze

L Wliekszos¢ z nich [pacjentdw] byta Swiecie przekonana, Ze dzieki «terapii» stang sie
heteroseksualni. To byty z reguty osoby bardzo religijne, rozmodfone i mocno
zaangazowane w Zycie Kosciota. Czesc taczyta praktyki konwersyjne z roZznymi formami
egzorcyzmow, ktore miaty wypedzic z nich demona homoseksualizmu. Czesc jeZdzita na
spotkania z uzdrowicielami’.

® Pelna tres¢ artykutu jest dostepna pod adresem: https://www.newsweek.pl/polska/leczenie-homoseksualizmu-
dziennikarz-uczestniczyl-w-katolickiej-terapii-newsweekpl/cgq5d43 (dostgp: 30 stycznia 2019 r.). Wszystkie
informacje na temat tej sprawy, wraz z przywotanymi cytatami pochodza z przedmiotowego artykutu.

OPelna tres¢ artykutu jest dostepna pod adresem: https:/pikio.pl/zalamany-tomek-leczyl-sie-z-homoseksualizmu-
zdradza-efekty-terapii/ (dostep: 30 stycznia 2019 r.). Pelna tre$¢ artykulu jest dostepna pod adresem:
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1743880,1,polska-powinna-zakazac-terapii-
konwersyjnej-osob-lgbt.read (dostep: 30 stycznia 2019 r.). Pelna tre$¢ nagrania jest dostepna pod adresem:
https://vod.pl/programy-onetu/7-metrow-pod-ziemia-leczenie-homoseksualizmu/5e3cwft (dostep: 30 stycznia
2019 r.). Wszystkie informacje na temat tej sprawy, wraz z przywotanymi cytatami, pochodza z przedmiotowego
artykuldw oraz nagrania.
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Z relacji Tomasza Puty wynika, ze osrodek ten stawiat sobie za cel doprowadzenie do
zaprzestania podejmowania zachowan homoseksualnych przez swoich pacjentéw, a nawet do
zawarcia matzenstwa z kobietg, co w niektdrych przypadkach miato mie¢ miejsce:
JS1wiadectw byto wiele, ale zawsze byli to ludzie, ktorzy mieszkali daleko od nas. Nie mozna
byto sie z nimi spotkac, porozmawiac, jakos tego zweryfikowac'.

Opisujgc sposéb prowadzenia ,terapii” oraz jej konsekwencje mezczyzna wskazat:

“[tlerapie prowadzito kilka o0sob, ktore byty w grupie najdtuzej. To nie byto
profesjonalne, nie byto z nami Zadnego psychoterapeuty.(...) Terapia data mi fatszywa
nadzieje, Zze moge zatozyc roazine i Zyc jak mezczyzna hetero. Wpedzita mnie w chore
myslenie, Zze homoseksualizm jest chorobg i Ze ja sam jestem chory. Zamknatem sie w
Jjakims sekciarskim towarzystwie, ktore opowiadato o homoseksualnym lobby, ktore chce
narzucic mi swojg ideologie. Ciesze sie, Ze dzisiai moge ostrzegac przed tego typu
grupami, Staram sie robic to na kazdym kroku i krzyczec: Nie idZcie tam, bo predzej czy
pozniej traficie na mur, ktorego nie bedziecie w stanie przeskoczyc'.

Inny gtosny opis praktyk reparatywnych pochodzi z dziennikarskiej prowokacji
przeprowadzonej w 2013 r. przez Jakuba Lendziona we wspdtpracy z TVP!L. Mezczyzna zgtosit
sie do osrodka radomskiego stowarzyszenia Pomoc 2002. Na stronie internetowej
stowarzyszenia mozna byto. przeczyta¢ m.in, ze ,narodzito sie [stowarzyszenie] jako
odpowiedz na problemy mfodych ludzi, U jego zarania byt gtos wotania o pomoc”; informacje
zawarte na stronie zapewniaty réwniez, ze mtodzi mezczyzni ,,z problemami’ znajdg w grupie
alternatywna rodzine i upragnione ,, uzdrowienie**".

Opisujagc pobyt w osrodku, Jakub Lendzion wskazat m.in. ze:

~Grupe prowadzi Mirostaw Chmura. Jest w niej cztowiekiem orkiestrg. Ma za soba
doswiadczenie seminarium duchownego. Poza tym — Zadnego wyksztatcenia wyZszego.
Z wilasnego 50-letniego doswiadczenia Zyciowego buduje metody — jak sam to okresla —
«wspierania osob o sktonnosciach homoseksualnych». Pierwsze spotkanie poprzedzata
wymiana maiflowa i 200 zt wpisowego. Do zakupienia byly jeszcze ksigzki i spiewniki.
Spotkalismy sie u Mirostawa w domu. Mieszkat z 70-letnia matkg. Choc twierdzit, Ze sie
wyleczyt z homoseksualizmu, to nigdy nie zatozyt rodziny.

To, co szczegdinie zapamietatem z pierwszej wizyty to cukierki, Miat ich petne garsci i
wciskat mi je przy kazdej okazji. Traktowat mnie szalenie infantyinie. Wtedy udawatem,
Ze mam 24 lata. Opowiedziatem kilka stow o sobie. Powiedziatem, Zze wychowata mnie
matka, jestem wierzgcy i jestem gejem. Utrzymywatem, zZe ze wzgledu na wiare jest mi
Zle z homoseksualnoscig i szukam wsparcia. Po tym Mirostaw przeprowadzit krotki

UPema treéé artykuhu jest dostepna pod adresem: https://oko.press/kary-masturbacje-przytulanie-liderem-spanie-
nago-modlitwa-sport-wyglada-leczenie-homoseksualnosci-opowiesc-uczestnika/ (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
Wszystkie informacje na temat tej sprawy, wraz z przywolanymi cytatami pochodzg z przedmiotowego artykuhu.
12 http://www.pomoc2002.pl/ (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
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wywiad. Interesowaty go tylko relacje z matka. Po 10 minutach pojawita sie diagnoza:
Moje «sktonnosci» homoseksualne sa wynikiem nadopiekuriczosci matki,

Podstawowym elementem praktyk byto oswojenie meskiego dotyku poprzez bliski
kontakt fizyczny. To miato nam udowodnic, Ze niekoniecznie kazdy kontakt z mezczyzna
koriczy sie aktem seksualnym. Przytulac mielismy sie oczywiscie z Mirostawem.

Inng metoda byto wspdine spanie bez ubran. Na pierwszym spotkaniu poprosit mnie,
Zebym potozyt mu glowe na udach, aby mogt mnie pogtaskac. Na wspolne spanie nigdy
sie nie zgodzitem, mimo namow. Wiele razy opowiadat mi, Ze inni u niego spali. Poza
tym mielismy odstawic uzywki — kawe, energetyki, papierosy i alkohol. Wszystko to —
wedtug Mirostawa — odciggato nas od celu. Zakazana byta oczywiscie masturbacja. Gdy
ktos sie ztamat przychodzit do Mirostawa i «przyznawat sie». Za to grozily kary: od 50
do 150 z1.

Waznym elementem «zdrowienia» byfto teZz catkowite odciecie sie od swojego
Srodowiska. Odstawienie rodziny i znajomych byto warunkiem uczestnictwa w grupie. To
ona miata stac sie nowa rodzing. Mechanizm znany z organizacji sekciarskich. Poza
indywidualnymi spotkaniami w mieszkaniu Mirostawa, codziennie spotykalismy sfie na
wideo czacie. Tam dzielilismy sie swoimi doswiadczeniami i przemysleniami. Pamietam,
Ze na Sylwestra planowalismy nawet w tej formie wspdiny roZaniec.

Raz na miesigc byty wspoine wyjazdy. To tam osobiscie poznatem innych cztonkow
grupy. Pojechalismy do zakonu w Kluczborku. Byto nas 10 osob — sami mezZczyzni,
gfownie mfodzi — przed 25 rokiem Zycia. Nie chce ich oceniac, ale gdybym miat
powiedziec co ich faczyto, to na pewno byta to niedojrzatos¢ emocjonalna.

Wszyscy tez byli gfeboko wierzacy. Szukali wsparcia, gdy uswiadomili sobie, Ze ich
homoseksualnosc staje na drodze ich gfdwnego celu, czyli zbawienia. Ich marzeniem
byto zatoZenie szczesliwych rodzin — takich z Zong i dziecmi. Czesc z nich byta po inicjacji
seksualnej z mezZzczyzng, ale czes¢ przyszta tylko z doswiadczeniem fantazji
towarzyszgcych masturbacji. Wszystkich fgczyto tez emocjonalne uzaleznienie od
Mirostawa. Takg zreszt idee forsowat lider. Aby sie wyleczyc, musielismy mu
bezgranicznie zaufac.

Zjazd trwat od pigtku do niedzieli. W trakcie uczestniczylismy w mszy zorganizowanej
dla wszystkich wiernych, ale takze w naboZeristwach przygotowanych specjalnie dla nas.
Miatem poczucie, ze zakonnicy prowadzgcy ceremonie byli zdystansowani wobec nas i
Mirostawa.

Poza mszami mielismy pogadanki i warsztaty motywacyjne. Wszystkie prowadzone przez
Mirostawa. Byt tez wspoiny sport. W planie maksimum miata byc gra w pitke nozng bez
ubran. Jednak byto za zimno. Zamiast tego — wymysilit gimnastyke. Tym razem w
ubraniach.



Pamietam, jak Mirostaw spytat mnie, co bym zrobit gdyby poprosit, Zebym sie rozebraf.
Nie zgodzitem sie. Wydaje mi sie, Ze sprawazat mojg reakcje. Raz podczas wyjazdu
przekroczytem swoje granice. Mirostaw poprosit mnie bym pofoZyt sie z nim na fozZku.
Obejmowat mnie i gtaskat. Robit to teZ z innym chfopakiem.”

W maju 2018 r. tygodnik Newsweek opublikowat artykut opisujgcy przypadek mezczyzny, ktory
przez 9 miesiecy uczestniczyt w katolickiej ,terapii leczenia homoseksualnosci” 3, W wyniku
poszukiwan bezptatnej grupy terapeutycznej mezczyzna zgtosit sie po wsparcie do absolwentki
pedagogiki i psychoterapeutki NEST (ang. New Experience for Survivors of Trauma — Nowe
doswiadczenie dla oséb dotknietych traumg). Proponowane oddziatywania miaty obejmowac
cotygodniowe spotkania w seminarium duchownym na wroctawskim placu Katedralnym.
~Terapeutka” zalecita lekture ksigzki Richarda Cohena ,WyjS¢ na prostg” — opisujacg w jaki
sposob mozliwe jest ,uzdrowienie” geja. Twierdzita, ze ,w rzeczywistosci jest
heteroseksualnym mezczyzng, a jego prawdziwy problem polega na tym, Ze nie zidentyfikowat
sie z wiasna pfcig’, a takze ,,ze weale nie musi byc¢ gejen’. Osoby wspotuczestniczace w terapii,
nalezgce do grupy z innych wskazan, nie akceptowaly orientacji mezczyzny i ,zaleZato im, Zeby
stat sie jak najbardziej meski’ postrzegajac ,,meskos$¢” poprzez stereotypy ptciowe oraz bycie
osobg heteroseksualng. W opinii ,terapeutki” do$wiadczenie przez mezczyzne przemocy
rowiesniczej w szkole nastgpito z jego winy, gdyz ,prowokowat kolegow swojg
homoseksualnoscig’, a ,oni mieli prawo tak sie zachowac, bo stuprocentowy mezczyzna
powinien wzgardzic ciotg'. , Terapeutka” twierdzita takze, ze homoseksualnos$¢ to zaburzenie
porownywalne z pedofilia. Po zakonczeniu 9-miesiecznej ,terapii” mezczyzna nie zauwazyt
zmiany swojej orientacji seksualnej, pojawito sie u niego natomiast silne poczucie winy i
wstydu, co doprowadzito do rozpadu relacji z dwczesnym partnerem. Po zmianie miejsca pracy
i zamieszkania mezczyzna zaczat odczuwaé powazne problemy zdrowotne:

(...) popadfem w hipochondrie, non stop wydawato mi sie, Ze jestem powaznie chory.
Bolato mnie cafe ciato. Chodzitem od lekarza do lekarza, zrobitem setke badarn, ale
wszystkie wychodzity poprawnie. Uporczywie myslatem o swojej orfentacji. Zaczatem
odczuwac silne poczucie winy i wstydu. Myslatem, Ze jestem zboczony. I w Zadnym
wypadku nie potrafitem tego zaakceptowac”.

»Terapia” spowodowata u mezczyzny wystgpienie depresji i mysli samobdjczych. Dopiero pobyt
na dziennym oddziale leczenia nerwic oraz trzymiesieczna terapia w warszawskiej przychodni
pozwolity mu na samodzielne funkcjonowanie. Jak wynika z artykutu, mezczyzna ,od roku
przebywa na zwolnieniu lekarskim, ZUS witasnie przestat mu wypfacac swiadczenie
rehabilitacyjne, zostat bez srodkow do Zycia’. Cho¢ od zakonczenia terapii mineto 8 lat,
mezczyzna wcigz nie moze normalnie funkcjonowac.

Media opisywaty rowniez metody dziatania stosowane przez ,specjalistow” oferujgcych
»autorskie” metody zmiany orientacji seksualne;j.

13 Pelna tre$é¢ artykutu jest dostepna pod adresem: https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/leczenie-
homoseksualizmu-psychoterapia-nest/967g29v (dostep: 30 stycznia 2019 r.). Wszystkie informacje na temat tej
sprawy, wraz z przywolanymi cytatami, pochodza z przedmiotowego artykutu.



http://www.newsweek.pl/tagi/hipochondria,8032
http://www.newsweek.pl/tagi/zus,959
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/leczenie-homoseksualizmu-psychoterapia-nest/967g29v
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/leczenie-homoseksualizmu-psychoterapia-nest/967g29v

Przyktadem tego rodzaju ustug byta historia opisana w serwisie onet.pl przez dziennikarke
Karoline Rogalska!*. Dziennikarka zdecydowata sie na wizyte u mgr Ewy Listewnik, w jednej z
warszawskich poradni psychologicznych ,Nunc Coepi”. Pani Listewnik deklarowata na swojej
stronie:

“[plolecam leczenie homoseksualizmu, fetyszyzmu itp. Niewielu terapeutow potrafi
Skutecznie przeprowadzic¢ takg terapie! (...) [m]oim szczegdinym osiggnieciem jest
opracowanie autorskiej, skutecznej terapii homoseksualizmu opartej na pofgczeniu
terapii indywidualnej i rodzinnej. Takie pofgczenie umoZliwia skorygowanie
nieprawidtowych relacji w rodzinie, ktore mogtly przyczynic sie do powstania sktonnoscr
homoseksualnych u dorastajgcego dziecka. Terapia sktonnosci homoseksualnych jest
moZliwa szczegolnie u ludzi mtodych do 27 roku Zycid' *>.

W zwigzku z powyzszym terapeutka zapowiedziata dziennikarce, ze , w przysztosci potrzebne
beda nie tylko sesje indywidualne, ale tez spotkania z rodzicami i ma pomyslec, jak sprawic,
Zeby zechcieli przyjezdZzac do Warszawy. No i, przede wszystkim, bedzie musiata im powiedziec¢
0 swoim odchyleniu skoro do tej pory tego nie zrobitd". Z diagnozy Pani Listewnik wynikato,
ze wyleczenie homoseksualnosci dziennikarki potrwa kilka lat, a koszt to 120 ztotych za sesje.

Wreszcie, w ocenie projektodawcow konieczne jest rdwniez odnotowanie, ze niekiedy tego
rodzaju oddziatywania oferowane s réwniez przez osoby i instytucje, ktore nie powotujg sie na
posiadanie specjalistycznych kompetencji, ani nie nazywajg oferowanych ustug mianem
Jeczenia”, lecz postuguja sie okresleniem ,rozwdj”. Oferowane oddziatywania niczym jednak
nie réznig sie od tych, ktére znajdujg sie w ofercie podmiotow deklarujgcych posiadanie
specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci.

Przyktadem inicjatywy, ktéra dziata w opisany powyzej sposdb jest Grupa Pascha. Na swojej
stronie internetowej Grupa wskazata m.in., ze:

,Pascha jest modlitewng grupg wsparcia dla mezZczyzn, ktorzy doswiadczajg
niechcianych odczuc¢ homoseksuainych. Niesie pomoc osobom z homoseksualizmem
ego-dystonicznym (ICD 10 F66.1.), kfadgc nacisk na wsparcie grupowe, terapie
(indywidualng lub grupowa) oraz rozwdj Zycia duchowego w Kosciele Katolickim. Pascha
jest grupg rozwojowg. Nikogo w nigf nie leczymy, poniewaz nie uznajemy
homoseksualizmu za chorobe. Nikogo nie namawiamy tez do udziatu w grupie” *°.

W pochodzacym z czerwca 2008 r. wywiadzie zatozycielka Grupy, Pani Agnieszka Kozak,
opisata w sposdb bardziej szczegdtowy stosowane podejscie. 17 Powotata sie przy tym m.in. na

14 Pelna tre§¢ artykutu jest dostgpna pod adresem: https://kobieta.onet.pl/zdrowie/poszlam-na-leczenie-
homoseksualizmu-to-co-uslyszalam-wprawia-w-oslupienie/1405gx5 (dostep: 30 stycznia 2019 r.). Wszystkie
informacje na temat tej sprawy, wraz z przywotanymi cytatami, pochodza z przedmiotowego artykutu (chyba, ze
w teks$cie wskazano inaczej).

15 http://psychologwarszawa.biz/biogram.html (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

16 http://pascha.pl/ (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

17 Petna tres¢ wywiadu jest dostepna pod adresem: https://www.deon.pl/czytelnia/czasopisma/homo-
dei/art,4,pomoc-osobom-o-sklonnosciach-homoseksualnych-grupa-pascha,strona,1.html  (dostep: 30 stycznia



https://kobieta.onet.pl/zdrowie/poszlam-na-leczenie-homoseksualizmu-to-co-uslyszalam-wprawia-w-oslupienie/1405gx5
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/poszlam-na-leczenie-homoseksualizmu-to-co-uslyszalam-wprawia-w-oslupienie/1405gx5
http://psychologwarszawa.biz/biogram.html
http://pascha.pl/
https://www.deon.pl/czytelnia/czasopisma/homo-dei/art,4,pomoc-osobom-o-sklonnosciach-homoseksualnych-grupa-pascha,strona,1.html
https://www.deon.pl/czytelnia/czasopisma/homo-dei/art,4,pomoc-osobom-o-sklonnosciach-homoseksualnych-grupa-pascha,strona,1.html

Alana Medingera, ktéry w krajach zachodnich zajmuje sie ,problemem” homoseksualnosci.
Opisujac jego dziatania wskazata, ze jest on ,homoseksualista, ktory przezwyciezyt swoj
problem’’. Agnieszka Kozak zadeklarowata réwniez, ze ,uzdrowiony homoseksualista
przyjezdza ze swojg zong! To znaczy, ze problem moze byc¢ pokonany, tak Ze cztowiek staje
sle zdolny do zatoZenia normalnej rodziny’, a takze, ze ,mozZna swojg orientacjie seksualng
uksztattowac na nowd'. Zdaniem Pani Kozak ,zdrowych relacji nie mozna szukac w swiecie
homoseksualnym. Trzeba ich szukac gdzie indziej’, a takze ,, [t]o nie jest ich [to jest osob
nieheteroseksualnych] wina, Ze mieli rodzicow nie dorostych do funkcji rodzicielskich. Ich wing
moga by¢ zachowania homoseksuaine, ale nie same sktonnosci. (...) Homoseksualizm mozna
pokonac'.

Wreszcie nalezy réwniez zasygnalizowac, ze poza osobami i podmiotami bezposrednio
Swiadczacymi terapie konwersyjne, istnieje spora grupa oséb i podmiotéw, ktérych dziatalnosé
polega na prowadzeniu reklamy lub promocji praktyk konwersyjnych, a takze wskazywaniu
0so6b lub podmiotdw stosujgcych lub oferujgcych tego rodzaju praktyki.

Przyktadem tego rodzaju dziatalnosci jest strona internetowa www.homoseksualizm.edu.pl, na
ktorej poza tekstami przekonujgcymi o naukowym i leczniczym charakterze praktyk
konwersyjnych, mozna réwniez znalez¢ dane adresowe 0sdb i podmiotdw Swiadczacych tego
rodzaju oddziatywania'® .

Podsumowujac, nalezy wskazaé, ze zjawisko praktyk konwersyjnych jest obecne w Polsce.
Istnieje trudne do oszacowania grono 0sob oraz instytucji, ktére zajmujg sie stosowaniem i
oferowaniem tego rodzaju oddziatywan. Aktywnos¢ czesci z tych inicjatyw polega réowniez na
prowadzeniu reklamy lub promocji tego rodzaju praktyk, a takze wskazywaniu oséb lub
podmiotdw, ktore oferujg ich przeprowadzenie.

2. Stosunek wspotczesnej nauki do oddziatywan majacych na celi zmiane orientacji
seksualnej, tozsamosci piciowej lub ekspresji ptciowej

Na wstepie warto podkresli¢, ze orientacje homoseksualna i biseksualna, tak samo jak
heteroseksualna, stanowig naturalng odmiane ludzkiej seksualnosci. Nie stanowig zaburzenia,
choroby czy niepetnosprawnosci, ani nie wymagajg zadnej formy leczenia®®. Rowniez rézne
odmiany tozsamosci piciowej, w tym transptciowo$é, nie sg obecnie traktowane jako
zaburzenie lub choroba ?° . Ekspresja ptciowa, ktéra nie odpowiada stereotypowemu

2019 r.). Wszystkie informacje na temat tej sprawy, wraz z przywolanymi cytatami, pochodzg z przedmiotowego
artykutu (chyba, ze w tekscie wskazano inaczej).

18 | ista tego rodzaju podmiotow jest zawarta w zakladce ,,programy terapii, grupy wsparcia, terapeuci* na stronie
https://www.homoseksualizm.edu.pl/tu-znajdziesz-pomoc (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

19 W 1973 roku orientacja homoseksualna zostala usunieta z klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, tzw. DSM), za$§ w
1991 roku z Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ang. International Classification
of Diseases and Related Health Problems, tzw. ICD) opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Klasyfikacja ICD stanowi prawng podstawe do stawiania rozpoznan medycznych w Polsce.

2 W czerweu 2018 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zapowiedziata wykreslenie ,,niezgodnosci piciowej” z listy
zaburzen psychicznych zawartej w najnowszej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Zaburzen (ICD-11), ktéra
ma wejs¢ w zycie w 2022 r. Wigcej informacji na temat tej decyzji jest dostgpne pod adresem:
https://www.who.int/health-topics/international-classification-of-diseases (dostep: 30 stycznia 2019 r.)
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postrzeganiu pici przypisanej po urodzeniu jest powszechnym i réznorodnym kulturowo
Zjawiskiem ludzkim, ktére nie powinno by¢ oceniane jako z natury patologiczne lub
negatywne?!.

W 2016 r., na kanwie debaty publicznej wywotanej wystgpieniem w Sejmie RP Paula Camerona
- amerykanskiego psychologa znanego ze swoich pogladéw potepiajgcych homoseksualnos¢
oraz sugerujgcych mozliwo$¢ zmiany swojej orientacji seksualnej, Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne (PTS) opublikowato obszerne stanowisko podsumowujgce stan obecnej wiedzy
naukowej na temat orientacji nieheteroseksualnej. PTS wskazat w nim m.in., ze:

JKsztattowanie sie orientacji seksualnej jest procesem ztoZonym, pozostajgcym pod
wptywem wielu czynnikow, wsrod ktorych znaczgca role odgrywajg uwarunkowania
biologiczne. Orientacja seksualna nie podlega moZliwosci dowolnego ksztattowania
zgodnie z kulturowo - spotecznymi oczekiwaniami, nie jest kwestig wyboru lub mody'?.

Nadal utrzymujgca sie tendencja do medykalizacji pewnych odmian orientacji seksualnej,
tozsamosci ptciowej lub ekspresji ptciowej, a takze préby ich leczenia, wynika ze stereotypéw
kulturowych i uprzedzen spotecznych. Konieczne jest jednak podkreslenie, ze jakiekolwiek
dziatania, ktorych celem jest zmiana orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej lub ekspresji
piciowej, nie majg zadnego uzasadnienia zdrowotnego, sg nieskuteczne i szkodliwe dla
jednostki, ktora jest im poddana.

W cytowanym powyzej stanowisku PTS odniosto sie do zjawiska praktyk konwersyjnych
podkreslajac, ze:

worfentacia heteroseksualna, homoseksualna | biseksualna sg traktowane jako
prawidfowe warianty rozwojowe seksualnosci cztowieka. Podobnie jak osoby
heteroseksualne, osoby homoseksualne majg prawo do korzystania z ustug medycznych
i psychologicznych, jednak wskazaniem do leczenia w Zadnym razie nie powinna byc
orientacia seksuaina tych osob. Propagowanie praktyk polegajacych na korekcie,
konwersji czy reparacji orientacji homo- czy biseksualnej w kierunku wytacznie
heteroseksualnej jest niezgodne ze wspotczesng wiedzg na temat seksualnosci cztowieka
i moze zaowocowac powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla osob
poddawanych tego typu oddziatywaniom’.

Glos w krajowej dyskusji na temat praktyk konwersyjnych zabrat rowniez Prezes Zarzadu
Gtéwnego PTS, prof. Zbigniew Lew-Starowicz, znany seksuolog, psychiatra i psychoterapeuta,
ktory w 2017 r. w swojej wypowiedzi w filmie ,Artykut 18” przeprosit swoich pacjentéw, ktdrych
leczyt elektrowstrzgsami i stosowat tzw. terapie awersyjng wykorzystywang takze w ,leczeniu”

2L WPATH Board of Directors. (2010). Depsychopathologisation statement, 2010. Zrédto: http://
wpath.org/announcements_detail.cfm?pk announcement=17 (dostep: 8 lutego 2019 r.).

22 Petna tre$¢ stanowiska PTS jest dostepna pod adresem: http://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-
na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej (dostgp: 30 stycznia 2019 r.).
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konwersyjnym. Terapia ta polegata na wywotaniu awersji, czyli uczucia wstretu czy strachu, w
tym przypadku do pociggu seksualnego do osoby tej samej pici?3.

Takze Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) w swoim stanowisku z 2017 r. zdecydowanie
potepito stosowanie praktyk konwersyjnych, wskazujac, ze:

«LPlropagowanie terapii polegajgcych na korekcie, konwersji czy reparacji orientacji
homo- czy biseksualnej w kierunku wytgcznie heteroseksualnej jest niezgodne ze
wspofczesng wiedzg na temat seksualnosci cztowieka i moze zaowocowac powaznymi
niekorzystnymi  skutkami  psychologicznymi dla o0sob poddawanych tego typu
oddziatywanion’™*.

Rekonstruujgc dotychczasowg krajowg debate na temat omawianego zjawiska warto réwniez
odnotowa¢, ze liczne grono konsultantéw i konsultantek reprezentujacych polskie gremia
naukowe wydato w roku 2013 r. ,,Rekomendacje dla polskich towarzystw naukowych w sprawie
postepowania oraz pomocy terapeutycznej osobom homoseksualnym i biseksualnym’, w
ktorych wyraznie zaznaczono, ze:

Poglad o tym, jakoby homoseksualnosc lub biseksualnos¢ (w przeciwieristwie do
heteroseksualnosci) miaty stanowic chorobe somatyczng, zaburzenie psychiczne lub
tez kondycje zdrowotng sama w sobie wymagajacg terapeutycznej korekty, w swietle
aktualnej, opartej na badaniach wiedzy naukowej, okazuje sie jedynie osadem
wartosciujagcym, a nie faktem naukowym (...) Kierowanie sie w pracy pomocowej
ZatoZeniem typowym dla tzw. «terapii naprawczych» (zwanych tez «oddziatywaniami
reparatywnymi» lub «konwersyjnymi»), zgodnie z ktorym homoseksuaine lub
biseksualne potrzeby klientow/ek lub pacjentow/ek same w sobie miatyby byc
nieprawidfowoscig | wymagaty wyeliminowania jako warunku osiggniecia zdrowia
psychicznego i fizycznego, uznajemy za oparte na nieprzychylnym osgdzie moralnym
oraz za niezgodne z etykg zawodowa profesjonalistow zajmujacych sie pomoca osobom
homoseksualnym i biseksualnym”?>

Dla porzadku nalezy réwniez zasygnalizowac, ze stanowiska w sprawie szkodliwosci praktyk
reparatywnych wydato réwniez ponad 40 renomowanych zagranicznych instytucji’6, w tym
miedzy innymi:

2 Wiecej informacji na temat tej wypowiedzi mozna znalezé w artykule dostepnym pod adresem:
http://wyborcza.pl/1,75398,18441165,prof-lew-starowicz-przeprasza-gejow-za-leczenie-elektrowstrzasami.html
(dostep: 30 stycznia 2019 r.).
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Pelna tresé stanowiska PTP jest dostgpna pod adresem:
http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=659 (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
% Petna tresé rekomendacji jest dostepna pod adresem:

https://www.researchgate.net/publication/291328645_Reprint Rekomendacje dla_polskich towarzystw nauko
wych (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

% Pelna lista instytucji, wraz z zacytowanymi fragmentami ich stanowisk jest dostepna (jezeli nie wskazano
inaczej) pod adresem: https://medium.com/@florence.ashley/list-of-professional-organisations-opposing-
conversion-or-reparative-therapy-targeting-transgender-f700b4e02c4e (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
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- Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (ang. American Psychiatric Association,
APA), ktore w 1998 r. wydato oswiadczenie jasno sprzeciwiajgce sie wszelkiemu
leczeniu psychiatrycznemu, takiemu jak praktyki reparatywne czy konwersyjne, ktore
opiera sie na zatozeniu, ze homoseksualnosc¢ jako taka stanowi zaburzenie psychiczne
lub zatozeniu, ze pacjent powinien zmieni¢ swojg orientacje homoseksualng % ;
nastepnie w 2013 r. APA rozszerzyto swoje stanowisko o oswiadczenie, w ktdrym
podkreslono Ze: ,,Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne nie wierzy, Ze orfentacja
homoseksualna powinna lub musi zostac zmieniona, a wysitki w tym kierunku wigza
sie z powaznym ryzykiem wyrzgdzenia krzywdy przez poddanie osoby formom leczenia,
ktore nie zostaty naukowo potwierdzone i podwazaja jej poczucie wiasnej wartosci,
gdy orientacja seksualna nie ulega zmianie. Brak wiarygodnych dowodow na to, Ze
Jjakakolwiek interwencia w Zzakresie zdrowia psychicznego mozZe wiarygodnie |
bezpiecznie zmienic orientacje seksualng osoby, ani tez, Ze z punktu widzenia zdrowia
psychicznego orientacje seksualng nalezy zmienic?8;

- Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (ang. American Psychological Association)
oraz Krajowe Stowarzyszenie Szkolnych Psychologdw (ang. National Association of
School Psychologists - NASP), ktére we wspdlnej Rezolucji zadeklarowaty wsparcie dla
dziatan afirmatywnych u transptciowych dzieci i nastolatkdw, zachecajacych do
samodzielnej eksploracji i samoakceptacji zamiast do podejmowania préb zmiany
tozsamosci pitciowej i ekspresiji ptciowej w konkretnym kierunku;

- Australijskie Stowarzyszenie Medyczne (ang. The Australian Medical Association), ktére
w swoim stanowisku catkowicie potepito pojecie praktyk konwersyjnych, ktorych celem
jest ,wyleczenie” homoseksualnosci, stwierdzajac, ze nie ma dla niego miejsca w
dzisiejszych czasach™;

- Amerykanska Akademia Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy (ang. American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry)3°;

- Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych (ang. American Academy of Family
Physicians);

- Amerykanska Akademia Pediatryczna (ang. American Academy of Pediatrics), ktdéra w
swoim stanowisku wskazata, ze praktyki reparatywne nie tylko nie przynosza
rezultatéw, ale sg szkodliwe??;

27 Petna tresé stanowiska jest dostepna pod adresem:

https://www.camft.org/images/PDFs/SOCE/APA _Position Statement.pdf (dostgp: 30 stycznia 2019 r.).

2 Pelna tre$¢ stanowiska jest dostepna pod adresem: https://www.psychiatry.org/File%20Library/About-
APA/Organization-Documents-Policies/Policies/Position-2013-Homosexuality.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
2 Petna treéé stanowiska jest dostepna pod adresem: https://ama.com.au/ausmed/no-place-conversion-therapy
(dostep: 30 stycznia 2019 1.),

30

Petna tresé stanowiska jest dostepna pod adresem:
https://www.aacap.org/AACAP/Policy Statements/2018/Conversion_Therapy.aspx (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
s Petna tresé stanowiska jest dostepna pod adresem:

http://pediatrics.aappublications.org/content/142/4/e20182162 (dostep: 30 stycznia 2019 1.).
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- Amerykanskie Towarzystwo Medyczne (ang. American Medical Association);

- Amerykanskie Stowarzyszenie Terapeutow Chrzescijanskich (ang. Association of
Christian Counsellors);

- Brytyjskie Stowarzyszenie Poradnictwa i Psychoterapii (ang. British Association for
Counselling and Psychotherapy);

- Kanadyjskie Stowarzyszenie Psychiatryczne (ang. Canadian Psychiatric Association).

Majac powyzsze na uwadze, nie powinno budzi¢ watpliwosci, ze wspdtczesna nauka w sposdb
jednoznacznie krytyczny podchodzi do zjawiska praktyk konwersyjnych.

3. Skala problemu

Dotychczas nie przeprowadzono badan, ktére ukazatyby skale problemu praktyk
konwersyjnych w Polsce. Dane na ten temat nie sg rowniez zbierane przez krajowe instytucje
publiczne.

Majac to na uwadze, positkowo konieczne jest odwotanie sie do dostepnych wynikéw badan
zagranicznych dotyczacych tego zjawiska.

Badanie przeprowadzone w 2015 r. w Wielkiej Brytanii przez organizacje Stonewall wykazato,
Zze blisko 10% o0so6b Swiadczacych opieke zdrowotng i spoteczng, bezposrednio
odpowiedzialnych za opieke nad pacjentem, byto $wiadkiem, jak inni pracownicy w miejscu
pracy wyrazajg przekonanie, ze osoba moze by¢ ,wyleczona” z bycia lesbijkg, gejem lub osobg
biseksualng; wyniki te sg tym bardziej alarmujace, ze stosowanie praktyk konwersyjnych
zostato potepione przez wszystkie gtdwne instytucje zajmujgce sie ochrong zdrowia w Wielkiej
Brytanii, w tym zwilaszcza przez przez National Health Service (NHS)3? oraz British Medical
Association33,

Wyniki innego badania przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze spo$rdd badanych
specjalistdw zdrowia psychicznego, blisko 4% terapeutdéw zgtosito, ze podjetoby sie proby
zmiany orientacji seksualnej klienta/pacjenta, okoto 17% zgtosito leczenie przynajmniej
jednego klienta/pacjenta w kierunku ograniczenia lub zmiany homoseksualnych uczué, okoto
10% o0so6b odestatoby pacjenta/klienta do innego specjalisty, ktéry wspartby osobe w zmianie
lub przekierowaniu homoseksualnych uczué, a az 34% pomogtoby osobie skuteczniegj

32 Memorandum w sprawie terapii konwersyjnej w Zjednoczonym Krolestwie, wydanie 2, 2017 r. (ang.
Memorandum of Understanding on Conversion Therapy in the UK Version 2). Petna tre§¢ Memorandum jest
dostepna pod adresem: https://www.psychotherapy.org.uk/wp-content/uploads/2017/10/UKCP-Memorandum-of-
Understanding-on-Conversion-Therapy-in-the-UK.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

33 Niezdrowe postawy. Traktowanie osob LGBT w systemie opieki zdrowotnej oraz spotecznej (UNHEALTHY
ATTITUDES. The treatment of LGBT people within health and social care services), Stonewall, s. 17. Pena tre$¢
raportu jest dostepna pod adresem: https://www.stonewall.org.uk/sites/default/files/unhealthy attitudes.pdf
(dostep: 30 stycznia 2019 r.).
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kontrolowaé swoje uczucia seksualne, aby zmniejszy¢ trudnosci osobiste i/lub spoteczne
(Bartlett, Smith, King; 2009) 34.

Majac na uwadze, ze powyzsze badania zostaty zrealizowane w kraju, ktory przynajmniej od
kilku lat konsekwentnie podejmuje dziatania majace na celu przeciwdziatanie praktykom
konwersyjnym, z pewng ostroznoscig mozna wskazaé, ze skala tego zjawiska w Polsce (w
ktorym powazna dyskusja publiczna na ten temat dopiero sie zaczyna) jest co najmniej
podobna, jesli nie powazniejsza.

4. Przyczyny poddawania sie praktykom konwersyjnym

Réwniez w tym zakresie dotychczas nie przeprowadzono badan, ktére ukazatyby przyczyny
poddawania sie praktykom konwersyjnym w Polsce. Dane na ten temat nie sg rowniez zbierane
przez krajowe instytucje publiczne. Wydaje sie jednak, ze powody te majg duzo bardziej
uniwersalny charakter i dla ich oszacowania mozliwe jest pomocnicze powotywanie sie na
wyniki badan zagranicznych.

Cytowane juz powyzej wyniki badania Bartlett, Smith, i King (2009) wskazujg, ze
pacjenci/klienci szukajacy tego rodzaju pomocy najczesciej kierujg sie nastepujgcymi
powodami/motywami: dezorientacja zwigzana z orientacjg seksualng (57%), naciski
spoteczne, w tym ze strony rodziny (14%), problemy zdrowia psychicznego (11%) oraz
przekonania religijne (7%)3°. Wyniki te pozwalajg na scharakteryzowanie sylwetki osoby, ktéra
decyduje sie skorzystanie z praktyk konwersyjnych. Jest to najczesciej osoba szczegdlnie
podatna na wptywy i manipulacje, ktéra desperacko chce przeciwdziata¢ sytuacii
konfliktogennej, wywotanej tym, ze jej orientacja seksualna, tozsamosc¢ ptciowa czy ekspresja
ptciowa odbiegajg od ,,normy”. Wyniki te dobitnie ukazujg, ze to orientacja heteroseksualna,
tozsamos$¢ piciowa lub ekspresja piciowa zgodna z biologicznymi cechami ptciowymi jest
preferowana, domysIna i znacznie bardziej akceptowalna spotecznie, a wytamywanie sie z tego
schematu grozi odrzuceniem, ktdre wywotuje u jednostki sytuacje wewnetrznego konfliktu.
Tego rodzaju sytuacja okreSlana jest w nauce mianem orientacji egodystonicznej, czyli
orientacji seksualnej niezgodnej z ego (F66.1 wg Klasyfikacji ICD-10)%. Najczesciej przejawia
sie ona checig zmiany swojej faktycznej orientacji seksualnej z powodu doznawanej
dyskryminacji spotecznej, przemocy, agresji czy dysonansu poznawczo-emocjonalnego w
obrebie wyznawanej religii, identyfikacji z jaka$ grupa, aspiracji przynaleznosci do grupy
dyskryminacyjnej (np. ze wzgledu na swoje Srodowisko: rodzine, miejsce zamieszkania,
wychowanie, znajomych) itp., czego efektem sg problemy i zaburzenia psychiczne (w tym
emocjonalne) lub zaburzenia zachowania. Powszechnie akceptowang we wspotczesnej nauce
— i podzielang przez projektodawcow - metodg pomocy osobom znajdujgcym sie w tego
rodzaju sytuacji jest udzielanie wsparcia w zrozumieniu i akceptacji wiasnej orientacji

3 Petna tre§¢ artykutlu  opisujacego  uzyskane  wyniki  jest dostepna  pod  adresem:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2667504/pdf/1471-244X-9-11.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
% Petna tre§¢ artykutlu  opisujacego  uzyskane  wyniki  jest dostepna  pod  adresem:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2667504/pdf/1471-244X-9-11.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
36 Warto odnotowaé, ze choé jednostka ta okre$lana jest mianem orientacji, to w rzeczywisto$ci nie jest ona jedna
z odmian orientacji seksualnej lecz zaburzeniem psychicznym, ktére powinno podlegac leczeniu.
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seksualnej, tozsamosci ptciowej lub ekspresji ptciowej (tzw. terapia afirmatywna), a nie
podejmowanie préb jej sttumienia lub zmiany.

III. R6znice pomiedzy dotychczasowym a projektowanym stanem prawnym
1. Aktualny stan prawny w Polsce

Obecnie w polskim prawie brak jest jakichkolwiek uregulowan prawnych, ktére wprost lub
posrednio zakazywatyby poddawania oséb LGBT praktykom konwersyjnym. Brak jest rdwniez
rozwigzan prawnych lub instytucjonalnych, ktére gwarantowatyby, ze do stosowania takich
praktyk nie dochodzi w ramach publicznej i niepublicznej stuzby zdrowia.

Opisane w poprzednich czeSciach uzasadnienia historie oséb poddawanych tego rodzaju
Jeczeniu”, a takze przypadki zgtaszane do organizacji pozarzadowych, wskazujg, ze z
praktykami konwersyjnymi osoby LGBT najczesciej mogg sie zetkngé w nastepujgcych
sytuacjach:

- w ramach korzystania z publicznej stuzby zdrowia, w razie udania sie na psychoterapie do
osoby wystepujacej jako profesjonalista; osoba LGBT moze przy tym zgtaszal sie do
terapeuty z problemem braku akceptacji dla wiasnej orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej, ale moze réwniez chcie¢ poddac sie terapii w zwigzku z innymi problemami;
organizacjom pozarzagdowym znane sg przypadki identyfikowania przez terapeute ,zrodet”
probleméw danej osoby w jej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej, a nastepnie
dazenia do jej ,zmiany” lub ,sttumienia”;

- w ramach korzystania z niepublicznej stuzby zdrowia, w razie udania sie na psychoterapie
do osoby wystepujacej jako profesjonalista (rowniez w tej sytuacji w gre moze wchodzi¢
zgtoszenie sie przez osobe LGBT do terapeuty z problemem braku akceptacji dla wtasnej
orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej, jak i zgtoszenie motywowane innymi,
niezwigzanymi z orientacjg seksualng lub tozsamoscig ptciowg, problemami);

- w ramach korzystania z ustug 0s6b lub osrodkéw, ktdre nie identyfikujg sie jako prowadzace
psychoterapie (np. grupy rozwojowe itp.).

Brak jest rozwigzan prawnych, ktére chronityby osoby LGBT przed poddawaniem ich
praktykom konwersyjnym w ktdrymkolwiek z powyzej wymienionych miejsc.

Specyfikg polskiego porzadku prawnego jest brak nalezytego uregulowania zawodu
psychologa oraz psychoterapeuty. Ustawa o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym
psychologéw uchwalona zostata w dniu 8 czerwca 2001 r.¥, jednak do dzi$ nie zostaty wydane
akty wykonawcze, ktore powotywatyby do zycia samorzad psychologdw. Tym samym brak jest
mechanizmu instytucjonalnego, ktéry weryfikowatby kwalifikacje psychologéw, nadawat im
tytut zawodowy, a takze czuwat nad przestrzeganiem zasad etyki. Brak jest rowniez ustawy,

37 Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologoéw (Dz. U. 2001
r. Nr 73 poz. 763 z pdzn. zm).
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ktora wprowadzataby regulacje zwigzane z wykonywaniem zawodu psychoterapeuty. W
konsekwencji ustugi psychologiczne i psychoterapeutyczne mogg by¢ - i w praktyce sg*® -
Swiadczone przez osoby, ktore nie majg zadnego formalnego wyksztatcenia w kierunku
psychologicznym lub nie ukonczyty zadnych szkolen zwigzanych z psychoterapig*°.

Psycholodzy oraz psychoterapeuci nalezg czesto do prywatnych stowarzyszen, w ramach
ktorych prowadzone sg szkolenia i egzaminy, koriczace sie uzyskaniem stosownego certyfikatu
psychoterapeuty. Podkreslenia jednak wymaga, ze standardy szkolenia i certyfikowania
ustalane sg przez same stowarzyszenia psychoterapeutyczne, bedgce podmiotami prywatnymi,
nie za$ oficjalnymi organami samorzadowymi danego zawodu (np. na ksztatt Izb Lekarskich).
Brak jest jakichkolwiek ujednoliconych standardéw uzyskiwania tego rodzaju certyfikatow,
cho¢ najwieksze polskie organizacje szkolgce i certyfikujgce w zakresie psychoterapii
wypracowaty wspdlne stanowisko, zgodnie z ktérym szkolenie powinno trwa¢ co najmniej 4
lata od czasu uzyskania dyplomu ukonczenia uczelni wyzszej*. Nie istnieje jednak zadne
prawne narzedzie pozwalajgce egzekwowac przestrzeganie tego rodzaju wymogdw. Oznacza
to, ze kazda osoba moze zatozy¢ w Polsce stowarzyszenie, ktore bedzie wydawato certyfikaty
psychoterapeuty. Ich ranga moze by¢ oczywiscie niewielka, cho¢ najczesciej pacjent nie zdaje
sobie z tego sprawy. W praktyce pacjent nie ma réwniez zadnej gwarancji, ze osoba, do ktorej
udaje sie na psychoterapie, w istocie nalezy do jednego z ,renomowanych” stowarzyszen i
posiada certyfikat przez takie stowarzyszenie wydany.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad potowa terapeutdw w Polsce nie posiada
zadnego certyfikatu, pracuje w sposdb eklektyczny lub integracyjny; jednoczesnie 48,6%
terapeutdw uznaje podejscie psychodynamiczne lub psychoanalityczne za gtdwne; dostepne
wyniki potwierdzajg réwniez, ze ustugi psychoterapeutyczne sg w Polsce $wiadczone gtdwnie
poza publiczng stuzbg zdrowia - najczesciej stosowang formg pracy jest terapia indywidualna
prowadzona w praktyce prywatnej*.

Powyzsze ustalenia przemawiajg za przyjeciem stanowiska, ze brak jest skutecznej kontroli
nad rynkiem ustug psychoterapeutycznych w Polsce, co w praktyce tworzy luke i umozliwia
rozw0j ustug majacych charakter praktyk konwersyjnych.

Wydaje sie, ze réwniez ustawodawca dostrzega stabosci obecnego systemu pomocy
psychoterapeutycznej. Problem braku uregulowania zawodu psychoterapeuty oraz braku
aktéw wykonawczych do ustawy o zawodzie psychologa rozwigzywany jest przez okreSlenie

38 Patrz m.in.: K. Kowalska, Czy powstang rozporzgqdzenia do ustawy o zawodzie psychologa, petna tre§é artykutu
jest dostepna pod adresem: https://www.rp.pl/Zdrowie/308099896-Czy-powstana-rozporzadzenia-do-ustawy-o-
zawodzie-psychologa.html (dostep: 25 stycznia 2019 1. ).

39 Patrz m.in. wyniki badan opublikowane w artykule: H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styla, K. Krawczyk, Kto i w jaki
sposob prowadzi psychoterapie w Polsce. Czes¢ 1. Przeglgd dotychczasowych badan, Psychiatria 2017;14(2), s.
85-89. Pelna tres¢ artykutu jest dostepna pod adresem:
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/53980/40933 (dostep: 25 stycznia 2019 1.).

40 Patrz m.in. M. Karlinska-Nehrebecka, Certyfikat psychoterapeuty. Pelna tre$¢ artykutu jest dostepna pod
adresem: https://psychoterapia.natemat.pl/17419,certyfikat-psychoterapeuty (dostep 25 stycznia 2019 r.).

41 Patrz m.in. wyniki badan opublikowane w artykule: H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styta, K. Krawczyk, Kto i w jaki
sposéb prowadzi psychoterapie w Polsce. Czesé II. Wyniki ogélnopolskiego badania, Psychiatria 2017;14(2), s.
90-100. Pelna tresé artykutu jest dostepna pod adresem:
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/53982/40934 (dostep: 25 stycznia 2019 1. ).
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formalnych wymogow wobec personelu, jaki majg zapewniac placowki udzielajgce $wiadczen
zdrowotnych (w tym terapeutycznych)*.

Przyktadowo, obowigzujgce w Rozporzadzeniu z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien rozwigzania przewidujg
m.in. konieczno$¢ odbycia szkolenia podyplomowego ,w Zzakresie oddziatywari
psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzeri zdrowia, prowadzone
metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegolnosci metoda terapii
psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej lub systemowej, w wymiarze co najmniej 1200
godzin’ oraz posiadania zaswiadczenia nazwanego ,certyfikatem psychoterapeuty’,
poswiadczajgcego odbycie tego szkolenia, ,,zakoriczonego egzaminem przeprowadzonym przez
komisje zewnetrzna wobec podmiotu ksztatcacego, w sktad ktorej nie wchodzg przedstawiciele
podmiotu ksztatcgcego, w szczegolnosci powotang przez stowarzyszenia wydajgce certyfikaty
psychoterapeuty” (Zatgczniki nr 1, 4, 6, 7 do Rozporzadzenia). I cho¢ § 5 przedmiotowego
Rozporzadzenia wskazuje, ze $wiadczenia te ,,sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz
stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej’ to brak jest aktu
prawnego wprowadzajgcego obowigzek realizacji takiego zapisu i skutecznego narzedzia
stuzacego do wyegzekwowania tego obowigzku. Rozporzadzenie z dnia 5 sierpnia 2016 r. w
sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej przewiduje jedynie, ze placdwki ubiegajgce sie o
podpisanie umow o udzielanie Swiadczen, uzyskuja 5 punktow za zapewnienie
systematycznego zewnetrznego monitorowanie procesu terapii (superwizji), przy czym
superwizor musi posiadac certyfikat wydany przez stowarzyszenie posiadajgce pozytywng
opinie Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii, ktore prowadzi¢c ma szkolenia ,w
zakresie oddziatywari psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzeri
zdrowia, wytacznie metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, ktore uzyskaty
pozytywnag opinie Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii (§ 2 pkt 2a Rozporzadzenia).

Mimo istnienia tego rodzaju rozwigzan legislacyjnych, do organizacji pozarzadowych oraz
medidéw nadal zgtaszajg sie osoby, ktore albo zostaty poddane oddziatywaniom konwersyjnym
ze strony psychoterapeutéw, lub spotkaty sie co najmniej z zaleceniem skorzystania z tego
rodzaju oddziatywan. Oznacza to, Zze obowigzujgce obecnie zabezpieczenia s3
niewystarczajgce w praktyce.

2. Standard miedzynarodowy

Problem praktyk konwersyjnych zostat juz kilkukrotnie dostrzezony przez instytucje
miedzynarodowe tworzgce prawo miedzynarodowe lub stojgce na strazy jego przestrzegania.

42 Znaczenie beda tu miaty przede wszystkim: ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510 z p6zn. zm.), Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien (Dz. U. 22013 r. poz. 1386 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia dnia 5 sierpnia
2016 r. w sprawie szczegdtowych kryteridw wyboru ofert w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2016 r. poz.1372 z p6zn. zm.).
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Zaréwno Parlament Europejski, jak i ciata traktatowe ONZ, zajety stanowisko w sprawie
praktyk konwersyjnych wobec oséb LGBT.

W marcu 2018 roku Parlament Europejski przyjat roczne sprawozdanie z sytuacji w zakresie
praw podstawowych w Unii Europejskiej (UE). Jak co roku w sprawozdaniu oceniono, w jaki
sposOb prawa podstawowe zostaty wdrozone w UE w 2016 r., a takze, jakie dziatania nalezy
podja¢ w celu osiggniecia standardow okreslonych w Karcie Praw Podstawowych Unii
Europejskiej (KPP).

Warto przy tym odnotowaé, ze art. 21 KPP wprost odnosi sie do zakazu dyskryminacji ze
wzgledu na orientacje seksualng oraz tozsamosS¢ piciowg (ta druga przestanka chroniona jest
w ramach ochrony pici), stanowiac, ze ,zakazana jest wszelka dyskryminacja w szczegolnosci
ze wzgledu na pfec, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne,
jezyk, religie lub przekonania, poglady polityczne lub wszelkie inne poglady, przynaleZznosc do
mniejszosci  narodowej, majatek, urodzenie, niepetnosprawnosc, wiek lub orientacje
seksualng'.

W 2018 r. Parlament Europejski po raz pierwszy potepit stosowanie praktyk konwersyjnych
0sOb LGBT. Przyjeta przez Parlament poprawka 63b stanowi, ze:

~Z Zadowoleniem przyjmowane sg iniciatywy zakazujgce praktyk konwersyjnych osob LGBTI i
zakazujgce patologizacji tozsamosci transpfciowej i wzywa sie wszystkie paristwa cztonkowskie
do przyjecia podobnych srodkow, ktore szanujg i podtrzymujg prawo do toZsamosci pfciowey i
ekspresji ptciowej™3.

Rowniez szereg ciat traktowych zajeto stanowisko w sprawie zakazu praktyk konwersyjnych.

Wspomniany juz Komitet ds. Praw Osdb z Niepetnosprawnosciami ONZ (ang. Committee on
the Rights of Persons with Disabilities — CRPD) wydat w 2018 roku rekomendacje dla Polski,
w ktorych zalecit wprowadzenie zakazu praktyk konwersyjnych i wskazat na koniecznosc¢
wdrozenia wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami psychospotecznymi respektujgcego
tozsamos¢ piciowq i orientacje seksualng osoby*.

Inne ciata traktowe, w tym Komitet Praw Dziecka (ang. Committee on the Rights of the Child
- CRC) w 2014 r. w swoim przegladzie dot. Rosji**, Komitet Praw Cztowieka (Human Rights

4 Tresc dokumentu zawierajacego poprawke jest dostepna pod adresem:

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+AMD+A8-2018-0025+001-
008+DOC+WORD+VO0//EN (dostgp: 25 stycznia 2019 r.).

4 Uwagi koficowe Komitetu ds. Praw Osob z Niepetnosprawno$ciami dot. pierwszego sprawozdania okresowego
Polski (CRPD/C/POL/CO/1.2018), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaly zawarte w par. 30-
31.

4 Uwagi koficowe Komitetu Praw Dziecka dot. polgczonego czwartego i pigtego sprawozdania okresowego Rosji
(CRC/C/RUS/CO/4-5), odnoszace sie do problemu praktyk konwersyjnych zostaty zawarte w par. 25, 55-56: ,,25.
The Committee recommends that the State party repeal its laws prohibiting propaganda of homosexuality and
ensure that children who belong to LGBTI groups or children from LGBTI families are not subjected to any forms
of discrimination by raising the public’s awareness of equality and non-discrimination on the basis of sexual
orientation and gender identity (...) 55. The Committee is also concerned about the reports of coercive treatment
of transsexual and homosexual persons, in particular children, and an attempt to diagnose transsexuality as
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Committee - HRC) w 2015 roku w swoim przegladzie dot. Korei*®, zas Komitet Przeciwko
Torturom (Committee against Torture - CAT) w 2015 r. w swoim przegladzie dot. Chin*’ odnidst
sie do tego problemu w tym samym tonie.

Negatywna ocena dopuszczalnosci praktyk konwersyjnych zostata wyrazona szczegodlnie
mocno w odniesieniu do Ekwadoru, zaréwno przez HRC*, Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji
Kobiet (Committee on the Elimination of Discrimination against Women - CEDAW)* czy CAT>°.
Wskazane powyzej Komitety zalecity temu panstwu podwojenie wysitkdw w celu catkowitego
wyeliminowania praktyki umieszczania os6b LGBTI w instytucjach w celu leczenia ich orientacji
seksualnej lub tozsamosci ptciowej, podjecie niezbednych Srodkéw w celu identyfikowania,
Scigania i zapewnienia odpowiednich kar dla osdb odpowiedzialnych za stosowanie takiego
Jeczenia”, a takze zapewnienie petnego zadoScuczynienia ofiarom, w tym rehabilitacji i
odszkodowan.

psychiatric disease, as well as the lack of sexual health information for LGBTI children. 56 (...) The Committee
recommends that the State party (c) Put an end to the coercive treatment of transsexual and homosexual persons,
in particular children, and to attempts to diagnose transsexuality as a psychiatric disease, and provide LGBTI
children with easy access to necessary sexual.”

4% Uwagi koncowe Komitetu Praw Czlowieka z czwartego przegladu okresowego dotyczacego Korei
(CCPR/C/KOR/CO/4), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaty zawarte w par. 14—15:,,14. The
Committee is concerned about: (c) The authorization of the use of the buildings of the National Assembly and of
buildings of the National Human Rights Commission to host so-called «conversion therapies» for lesbian, gay,
bisexual and transgender persons; 15. The State party should clearly and officially state that it does not tolerate
any form of social stigmatization of, or discrimination against, persons based on their sexual orientation or gender
identity, including the propagation of so-called «conversion therapies», hate speech and violence. It should
strengthen the legal framework to protect lesbian, gay, bisexual, transgender and intersex individuals accordingly,
repeal article 92-6 of the Military Criminal Act, avoid the use of State-owned buildings by private organizations
for so-called «conversion therapies», develop sex education programmes that provide students with
comprehensive, accurate and age-appropriate information regarding sexuality and diverse gender identities, and
facilitate access to the legal recognition of gender reassignment. It should also develop and carry out public
campaigns and provide training for public officials to promote awareness and respect for diversity in respect of
sexual orientation and gender identity.”

4 Uwagi koficowe Komitetu Przeciwko Torturom z pigtego przeglagdu okresowego dotyczgcego Chin
(CAT/C/ICHN/CO/5), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaty zawarte w par. 55-56: ,,55. The
Committee is concerned about reports that private and publicly run clinics offer the so-called «gay conversion
therapy» to change the sexual orientation of lesbian and gay persons, and that such practices include the
administration of electroshocks and, sometimes, involuntary confinement in psychiatric and other facilities, which
could result in physical and psychological harm. While noting that, in December 2014, a Beijing court ordered
one such clinic to pay compensation for such treatment, the Committee regrets the State party’s failure to clarify
whether such practices are prohibited by law, have been investigated and ended, and whether the victims have
received redress (arts. 10, 12, 14 and 16). 56. The State party should: (a) Take the necessary legislative,
administrative and other measures to guarantee respect for the autonomy and physical and personal integrity of
lesbian, gay, bisexual, transgender and intersex persons and prohibit the practice of so-called «conversion
therapy», and other forced, involuntary or otherwise coercive or abusive treatments against them; (b) Ensure that
health professionals and public officials receive training on respecting the human rights of lesbian, gay, bisexual,
transgender and intersex persons, including their rights to autonomy and physical and psychological integrity; (c)
Undertake investigations of instances of forced, involuntary or otherwise coercive or abusive treatments of
lesbian, gay, bisexual, transgender and intersex persons and ensure adequate redress and compensation in such
cases.

48 Uwagi koficowe Komitetu Praw Czlowieka z szostego przegladu okresowego dotyczacego Ekwadoru
(CCPR/C/ECUI/CO/6), par. 11-12.

49 Uwagi koncowe Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet z potgczonego ésmego i dziewigtego przegladu
okresowego dotyczacego Ekwadoru (CEDAW/C/ECU/CO/8-9), par. 18-19.

0 Uwagi koncowe Komitetu Przeciwko Torturom z siédmego przegladu okresowego dotyczacego Ekwadoru
(CAT/CIECU/COIT), par. 49.
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Komitety ONZ odnosity sie do problemu praktyk konwersyjnych nie tylko w przegladach
okresowych, ale poswiecity im takze oddzielne miejsce w wydawanych Komentarzach
Ogolnych. Komitet Praw Ekonomicznych, Socjalnych i Kulturalnych (The Committee on
Economic, Social and Cultural Rights - CESCR) zauwazyt w Komentarzu Ogdlnym nr 22
dotyczacym prawa do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, ze ,przepisy wymagajgce
traktowania osob LGBTI jako pacjentow psychicznych lub psychiatrycznych (ang. mental or
psychiatric patients), lub wymagajacych poddania «leczeniu» sg wyraznym pogwatceniem ich
prawa do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego”!. W Komentarzu Ogélnym nr 20 na temat
realizacji praw dziecka w okresie adolescencji, CRC odnidst sie natomiast do kwestii praw
wszystkich nastolatkdw do wolnosci stowa i szacunku dla ich fizycznej i psychologicznej
integralnosci, tozsamosci piciowej i rozwijajacej sie autonomii, potepiajgc jednoczesnie
narzucanie tak zwanych ,terapii majgcych na celu probe zmiany orientacji seksualnej*?”.

Réwniez Panamerykanska Organizacja Zdrowia (ang. Pan American Health Organization,
PAHO), bedaca biurem regionalnym Swiatowej Organizacji Zdrowia dla obu Ameryk, wydata
oSwiadczenie podkreslajgce brak uzasadnienia medycznego i sprzeczno$¢ z zasadami
etycznymi praktyk majacych na celu zmiane orientacji seksualnej; PAHO przypomniata, ze
homofobiczne zte traktowanie osdb ze strony pracownikdw systemu opieki zdrowotnej narusza
zobowigzania w zakresie praw cztowieka ustanowione na mocy traktatow powszechnych i
regionalnych; staneta rowniez na stanowisku, ze reparatywne lub konwersyjne praktyki oraz
oferujace je kliniki powinny by¢ zgtaszane i podlega¢ odpowiednim sankcjom; w ocenie PAHO
takie ,leczenie” jest niedopuszczalne i nie powinno by¢ tolerowane, za$ instytucje, ktdre je
oferujg powinny by¢ postrzegane jako naruszajgce prawo do zdrowia i wyrzadzajgce szkode
dobru jednostek i spotecznosci.>3

3. Rozwigzania prawne przyjete w innych panstwach

W wielu krajach na $wiecie dostrzezona zostata konieczno$¢ zabezpieczenia prawnego osob
LGBT przed praktykami konwersyjnymi. Zakaz stosowania takich praktyk wprowadzany jest do
krajowych systeméw prawa na rozne sposoby. W pewnym uproszczeniu mozna jednak
wskazac¢ na dwie najpopularniejsze Sciezki.

Pierwsze z rozwigzan zwigzane jest z wprowadzaniem zakazu stosowania takich praktyk do
ustaw regulujgcych wykonywanie zawoddw zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
lub ustaw regulujgcych udzielanie takich Swiadczen. Przykladem moze by¢ kanadyjska
prowincja Ontario, ktdra w 2015 r. znowelizowata ustawy: o ubezpieczeniach zdrowotnych
oraz o medycznych zawodach regulowanych. W pierwszej z nich wprowadzono zapis zgodnie
z ktorym praktyki zmierzajgce do zmiany orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej nie sg
objete ubezpieczeniem, i tym samym nie mogg by¢ oferowane w ramach publicznej stuzby
zdrowia; w drugiej z nich wprowadzono zakaz stosowania takich praktyk przez pracownikow

51 Komentarz Ogdlny nr 22 Komitetu Praw Ekonomicznych, Socjalnych i Kulturalnych z 2016 r. (E/C.12/GC/22).
52 Komentarz Ogdlny nr 20 Komitetu Praw Dziecka z 2016 r. (CRC/C/GC/20).

53 Petna tresé stanowiska PAHO jest dostepna pod adresem:
https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Conversion-Therapies-EN.pdf (dostep: 25 stycznia 2019 r.).
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stuzby zdrowia w stosunku do osdb nieletnich>*. Podobne uregulowania wprowadzita m.in.
kanadyjska prowincja Nowa Szkocja®>. W zblizony sposéb rozwigzano kwestie prawnego
zakazu stosowania praktyk konwersyjnych w Republice Fidzi (gdzie zakazane jest uznanie
pacjenta przez pracownikdw stuzby zdrowia za osobe chorg psychicznie wytgcznie z powodu
orientacji seksualnej®®), a takze w Stanach Zjednoczonych (gdzie zakaz stosowania praktyk
konwersyjnych obowigzuje w 14 stanach USA oraz 50 hrabstwach, gtéwnie w odniesieniu do
0sob nieletnich oraz zakazujgcych stosowania takich praktyk przez profesjonalistow
udzielajacych swiadczen zdrowotnych pod grozbg postepowan dyscyplinarnych?”).

Drugie z rozwigzan polega na wpisaniu zakazu stosowania praktyk konwersyjnych do ustaw
karnych. Przyktadowo, w Ekwadorze praktyki konwersyjne uznano za forme tortur, zagrozong
— zgodnie z art. 151 Kodeksu Karnego — karg pozbawienia wolnosci od 10 do 13 lat>8, W 2016
r. rowniez Malta uchwalita osobng ustawe przewidujgcg zakaz stosowania praktyk
konwersyjnych. Wprowadzita ona bezwzgledny zakaz stosowania tych praktyk wobec osdb
~wrazliwych” (za ktére uznano m.in. osoby ponizej 16 roku zycia i osoby ,cierpigce na
zaburzenia psychiczne”); w stosunku do innych o0sob, zakazane zostato zmuszanie ich lub
poddawanie takim praktykom wbrew ich woli; ponadto przedmiotowa ustawa wprowadzita
zakaz reklamowania praktyk konwersyjnych, za$ profesjonalistom (za ktérych uznano osoby
posiadajgce oficjalne kwalifikacje lub pozwolenia na wykonywanie zawodu doradcy,
szkoleniowca, terapeuty rodzinnego, lekarza, pielegniarki, patologa, psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty, pracownika socjalnego) zakazano nie tylko stosowania takich praktyk, ale
rowniez ich oferowania, a takze kierowania do innych oséb wykonujgcych taka ,terapie”;
naruszenie wprowadzonych zakazéw zagrozone jest karg grzywny (do €5,000) lub pozbawienia
wolnosci do pieciu miesiecy, a kary grozace ,profesjonalistom” sg wyzsze (do €10,000 grzywny
i jednego roku pozbawienia wolnosci)*®. Podobne — do maltanskiego - rozwigzania przewiduje
projekt ustawy procedowanej obecnie przed irlandzkim parlamentem. Gtéwna roznica dotyczy
wprowadzenia powszechnego zakazu oferowania i poddawania praktykom konwersyjnym, bez
wprowadzania rozréznienia na ,0soby wrazliwe” i inne; projekt wprowadza réwniez zakaz
przenoszenia osoby z kraju celem poddania jej praktykom konwersyjnym w innym miejscu®.

4. Krajowe orzecznictwo oraz doktryna prawa

5 Petna tre§¢ omawianej nowelizacji jest dostepna pod adresem: https://www.ola.org/en/legislative-
business/bills/parliament-41/session-1/bill-77 (dostep: 28 stycznia 2019 r.).

% Petna tre$¢ tego aktu jest dostepna pod adresem: https://nslegislature.ca/legc/bills/63rd _2nd/3rd_read/b016.htm
(dostep: 28 stycznia 2019 1.).

% Petna tres¢ tego aktu jest dostepna pod adresem: http://www.paclii.org/fi/promu/promu_dec/mhd2010141.rtf
(dostep: 28 stycznia 2019 1.).

5" Bardziej szczegdlowy przeglad danych na temat rozwigzah prawnych obowigzujacych w poszczegdlnych
stanach oraz hrabstwach jest dostepny pod adresem:
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of U.S._ jurisdictions banning_conversion_therapy (dostgp: 28 stycznia 2019

r.).

58

Pelna tresé przepisu jest dostgpna po adresem: https://www.justicia.gob.ec/wp-
content/uploads/2014/05/c%C3%B3digo_org%C3%Alnico_integral penal - coip_ed. sdn-mjdhc.pdf (dostep:
28 stycznia 2019 r.).

5 Petna tresé omawianych przepisow jest dostepna pod adresem:
http://www.justiceservices.gov.mt/DownloadDocument.aspx?app=lom&itemid=12610&I=1 (dostep: 28 stycznia
2019r.).

80 Petna tres¢ projektu ustawy jest dostepna pod adresem https://www.oireachtas.ie/en/bills/bill/2018/39/ (dostep:
28 stycznia 2019 r.).
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Problematyka praktyk konwersyjnych nie pojawita sie dotychczas w krajowym orzecznictwie.
Nie stanowita rowniez przedmiotu pogtebionych analiz ze strony doktryny. Wsrdd nielicznych
wypowiedzi ekspertéw z zakresu prawa dominujg te, ktére wskazujg na brak mozliwosci
~Wyleczenia” z posiadanej orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej lub ekspresji ptciowe;.
Przyktadowo, w ocenie Aleksandry Wilk:

Jtlransseksualisci ze wzgledu na niepewnos¢ co do swojej tozsamosci przeZywajg
wewnetrzny dramat osobowosci. Pomimo postepu medycyny nadal nie sa znane
przyczyny powstania transseksualizmu. Z tego powodu przyczyn istnienia tego zjawiska
poszukuje sie w  psychicznych badz  fizycznych — uwarunkowaniach — danej
osoby. Wspotczesny stan wiedzy medycznej nie daje moZliwosci terapeutycznego
leczenia z transseksualizmu ™.

Tematyka praktyk konwersyjnych zostata nieco szerzej oméwiona w wypowiedziach réznych
przedstawicieli wiadzy publicznej.

Przyktadowo, w 2013 r. w odpowiedzi na interpelacje Pani poset Krystyny Pawtowicz dotyczaca
wspierania terapii dla oséb z ,problemami homoseksualnymi”?, Ministerstwo Zdrowia zajeto
stanowisko w sprawie praktyk konwersyjnych, wskazujgc m.in., ze:

«Zgodnie z aktualng wiedzg medyczng osoby z orientacig homoseksualng nie powinny
byc traktowane jako zaburzone lub chore z powodu orientacji i nie powinny byc
kierowane z tego powodu na leczenie wigzace sie ze zmiang orientacji. Jednoczesnie
uprzejmie prosze o przyjecie, ze w lutym 1993 r. Komitet Naduzyc w Psychiatrii
(Committee on Abuse and Misuse of Psychiatry in the U.S.) opublikowat stwierdzenie, iz
terapia konwersyjna (tj. reperatywna) jest nieetycznym naduzyciem psychiatrii, ktoremu
naleza sie sankcje ze strony srodowiska profesjonalistow. Tym samym stosowanie wobec
0sob z orientacjg homoseksualng metod terapii reparatywnej (tzn. zmieniajgcej
orientacjie) nalezy traktowac jako szkodliwe, nierzetelne i nietrafne. (...) Uprzejmie
informuje panig poset, Ze osoby z orientacjig homoseksualng majgce problemy z brakiem
tej akceptacji przez otoczenie, nieakceptujgce u siebie tej orientacji z roznych przyczyn,
maja mozliwos¢ otrzymania profesjonalnej pomocy w formie poradnictwa Ilub
psychoterapii, np. seksuologow, psychiatrow, psychoterapeutow, w podmiotach
leczniczych. Udzielana im pomoc ma na celu afirmacje wiasnej orfentacji czy
neutralizacie lekow. Osoby z orientacia homoseksualng, ktore jej nie akceptuja z
motywow  swiatopogladowych, rowniez majg moZliwosc¢ uzyskania pomocy w
rozwigzywaniu problemu, np. w dostosowaniu sie do wyboru Zycia bez homoseksualnej
aktywnosci. Nie proponuje sie im jednak terapii reparatywnej z ww. przyczyn. (...) W

61 A. Wilk, Akt urodzenia, Rozdzial IV, uwaga 2.6.1. LexisNexis, 2014; stanowisko to zostato powtorzone za: M.
Filar, Lekarskie prawo karne, Zakamycze, 2000, s. 215.

82 Interpelacja z dnia 14 marca 2013 r., znak: SPS-023-15331/13, pelna tre$é interpelacji jest dostepna pod
adresem: http://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=3AEAC4E?2 (dostgp: 28 stycznia 2019 1.).
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obliczu ww. powodow nie jest moZliwe zaakceptowanie promowania tzw. grup wsparcia
dla wyjscia z homoseksualizmu'3.

Réwniez Rzecznik Praw Obywatelskich zabrat gtos w sprawie praktyk konwersyjnych, bazujac
na zrealizowanych przez siebie w 2014 r. badaniach na temat traktowania pacjentéw — osob
nieheteroseksualnych w opiece zdrowotnej®*. Badania te potwierdzity wystepowanie zjawiska
praktyk konwersyjnych w Polsce, ktére zdaniem Rzecznika powinny by¢ oceniane jako
naruszajgce prawa pacjenta do $wiadczenn zdrowotnych 8. Uzyskane wyniki postuzyty
Rzecznikowi do sformutowania wystgpien do kluczowych instytucji publicznych aktywnych w
obszarze ochrony zdrowia, w tym do Ministra Zdrowia, Rzecznika Praw Pacjenta, Prezesa
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, a takze Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej®®. W
wystgpieniach tych Rzecznik podniést m.in. problem doradzania pacjentom przez lekarzy
leczenia homoseksualnosci, wskazujgc jednoczesnie, ze przemawia on za zasadnoscig podjecia
dziatan legislacyjnych, uwzglednienia specyficznych probleméw lesbijek, gejow i os6b
biseksualnych w programach i politykach zdrowotnych, a takze zwrdcenia wiekszej uwagi na
rozpowszechnianie wsrdd personelu medycznego wiedzy na temat specyfiki leczenia osdb
LGBT.

5. Szczegotowa analiza przepisow zawartych w projekcie ustawy

5.1. Uzasadnienie decyzji o zaproponowaniu zmian prawnych w postaci
oddzielnego projektu ustawy

Decyzja projektodawcdw o przedtozeniu projektu zmian prawnych w postaci odrebnej ustawy,
ktéra w zatozeniu przynaleze¢ ma do rezimu prawa karnego, motywowana jest kilkoma
czynnikami.

Po pierwsze, opisana powyzej aktualna sytuacja, pozwalajgca na uznanie, Ze praktyki
konwersyjne sg oferowane w sposdb publiczny, niekiedy réwniez przez pracownikdw
publicznych instytucji ochrony zdrowia, przemawia za uznaniem, ze obecny system ochrony
przed tego rodzaju oddziatywaniami jest nieefektywny. Wyniki przywotanych powyzej badan
Rzecznika Praw Obywatelskich pozwalajg na stwierdzenie, ze osoby spotykajace sie z
nierownym traktowaniem ze wzgledu na swojg orientacje seksualng (w tym z zaleceniem
poddania sie praktykom konwersyjnym), nie wykorzystuja przystugujgcych im Srodkow
prawnych z wielu przyczyn, w tym m.in. ze wzgledu na brak Swiadomosci, ze dyskryminacja

&3 Petna tresé odpowiedzi na interpelacje jest dostepna pod adresem:

http://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=3DA3C19B (dostep: 28 stycznia 2019 r.).

84 S. Trociuk (red.), Rowne traktowanie pacjentow — 0soby nieheteroseksualne w opiece zdrowotnej analiza i
zalecenia, Warszawa, 2014, S. 23-24. Raport jest dostepny pod adresem:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH 2014 nr 7
.pdf (dostep: 28 stycznia 2019 r.).

8 S. Trociuk (red.), Rowne traktowanie pacjentow — 0soby nieheteroseksualne w opiece zdrowotnej analiza i
zalecenia, Warszawa, 2014, S. 23-24. Raport jest dostepny pod adresem:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN_RZECZNIKA_PRAW_ OBYWATELSKICH 2014 nr_7
.pdf (dostep: 28 stycznia 2019 1.), s. 19, s. 23, s. 44.

% Petna tre$¢ wszystkich wstapien jest dostepna pod adresem: https://www.rpo.gov.pl/pl/content/wystapienie-ws-
dyskryminacji-pacjentow-nieheteroseksualnych (dostep: 31 stycznia 2019 r.).
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jest niezgodna z prawem, brak zaufania do instytucji publicznych, czy tez przekonania, ze
ztozenie skargi nic nie zmieni. Brak wiary w efektywno$¢ obecnie obowigzujgcego prawa
pogtebia stabos$¢ dostepnych srodkéw ochrony. Tzw. ustawa o rdwnym traktowaniu, ktéra w
zatozeniu powinna stanowi¢ podstawowe narzedzie ochrony w przypadku tego rodzaju
naruszen, nie zakazuje dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng w dostepie do opieki
zdrowotnej. Takze przepisy ustawy o prawach pacjenta pozostajg niedoskonate, o czym
$wiadczy chocby mata liczba wszystkich zasadzonych zado$¢uczynien za naruszenie praw
pacjenta, w szczegolnosci innych niz prawa do $wiadczen zdrowotnych. Postulowane w 2016
r. przez Rzecznika Praw Obywatelskich propozycje wzmocnienia ochrony prawnej na drodze
znowelizowania obu ustaw (poprzez dodanie w tych aktach prawnych przepiséw wprost
zapewniajgcych ochrone przed dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje seksualng)®’ bytyby w
ocenie projektodawcow stuszne, lecz w praktyce niewystarczajgce. Analiza obowigzywania obu
ustaw, w tym zwiaszcza tzw. ustawy rownosciowej, wyraznie wskazuje, ze mechanizmy
ochronne zapewniane przez oba akty sg nieskuteczne nie tylko z uwagi na ograniczony krag
przestanek ochronnych, lecz przede wszystkim z uwagi na szereg systemowych biedow
zawartych w obu aktach normatywnych®, ktére nie zostang wyeliminowane poprzez dodanie
dodatkowej przestanki ochronnej.

Majac na uwadze przedstawiong powyzej analize prawnopordwnawczg wskazujgcg na
mozliwos¢ zastosowania dwoch alternatywnych modeli  przeciwdziatania praktykom
konwersyjnym (to jest model cywilno/administracyjnoprawny, bazujgcy na odpowiedzialnoSci
dyscyplinarnej przedstawicieli zawoddéw zwigzanych z ochrong zdrowa oraz model karny,
bazujgcy na odpowiedzialnosci karnej kazdej osoby stosujgcej lub w inny sposéb
umozliwiajgcej stosowanie tego rodzaju praktyk), w ocenie projektodawcow w Polskim
kontekscie zasadniejszy jest wybor Sciezki karnej. Za zasadnoscig wyboru drugiej z tych Sciezek
przemawia réwniez wyrazna intencja projektodawcow, ktdrg jest przeniesienie z
pokrzywdzonego na Panstwo ciezaru prowadzenia postepowan w sprawach o naruszenie
zakazu praktyk konwersyjnych. Pozostawianie tego ciezaru (tak jak ma to miejsce obecnie) po
stronie osdb pokrzywdzonych prowadzi zwykle do rezygnacji z poszukiwania ochrony oraz
bezkarnosci oséb oferujgcych tego rodzaju praktyki. W konsekwencji w polskich realiach
pozostawienie inicjatywy w zwalczaniu tego rodzaju praktyk po stronie jednostki pozwoli w
dalszym ciggu utrzymywac tego rodzaju proceder w szarej strefie.

Po drugie, rozwigzanie legislacyjne w postaci odrebnej ustawy pozwala w sposéb kompleksowy
i wyczerpujacy uregulowac cate zagadnienie objete przedmiotem regulacji. Ustawa precyzyjnie
definiuje zjawisko praktyk konwersyjnych, wskazuje jakie zachowania z nim zwigzane sg
zakazane, a takze wprowadza konsekwencje prawne za ich stosowanie. W ocenie
projektodawcdw zastosowanie alternatywnego rozwigzania w postaci dopisania tych przepisow

7 Wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich do Ministra Zdrowia z dnia 24 marca 2016 r., s. 3-4. Wystapienie
jest dostepne pod adresem:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Wystapienie_do_Ministra_Zdrowia_ws_dyskryminacji_pacjentow_nie
heteroseksualnych.pdf (dostep: 31 stycznia 2019 r.).

8 Patrz przyktadowo raport z obowigzywania tzw. ustawy rownosciowej, w ktorej wskazane sa najwazniejsze
slabosci obecnie obowigzujacej ustawy: K. Smiszek (red.), Unijny zakaz dyskryminacji a prawo polskie. Analiza
funkcjonowania przepisow antydyskryminacyjnych w praktyce polskich sadow, Warszawa, 2018. Publikacja jest
dostepna  pod adresem: https://ec.europa.eu/poland/sites/poland/files/docs/news/ptpa_raport www_fin.pdf
(dostep: 31 stycznia 2019 r.).

25


https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Wystapienie_do_Ministra_Zdrowia_ws_dyskryminacji_pacjentow_nieheteroseksualnych.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Wystapienie_do_Ministra_Zdrowia_ws_dyskryminacji_pacjentow_nieheteroseksualnych.pdf
https://ec.europa.eu/poland/sites/poland/files/docs/news/ptpa_raport_www_fin.pdf

do innego, obowigzujgcego juz aktu normatywnego, bytoby niezasadne, przede wszystkim
dlatego, ze w krajowym systemie prawa nie ma innego aktu prawnego, ktéry bytby adekwatny
z uwagi na zakres podmiotowy i przedmiotowy projektu tej ustawy. Przyktadowo, projekt
ustawy wptywaé ma na sposob realizacji $wiadczen zdrowotnych realizowanych przez szereg
zawodéw (w tym m.in. lekarzy, psychologéw), co wigzatoby sie z koniecznoscig
znowelizowania przynajmniej kilku ustaw. Prowadzitoby to do rozproszenia tych przepiséw w
szeregu innych aktéw normatywnych, co réwniez ostabiatoby czytelno$¢ wprowadzanego
rozwigzania prawnego, a takze utrudniatoby jego spoteczng recepcje. Ponadto praktyki
konwersyjne sg stosowane, oferowane, reklamowane czy promowane przez osoby i podmioty,
ktore nie wykonujg zawoddw regulowanych czy nie prowadza formalnie dziatalnosci
psychoterapeutycznej, np. przez osrodki religijne. Wprowadzenie zakazu stosowania praktyk
konwersyjnych wylacznie do ustaw i rozporzadzen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych, w tym terapeutycznych, lub regulujgcych wykonywanie zawodu psychologa,
pozostawitoby poza zakresem oddziatywania zakazu wiele, jesli nie wiekszos¢, przypadkow
stosowania praktyk. Co wiecej, brak aktéw wykonawczych do ustawy o zawodzie psychologa
(o czym byta mowa wyzej) oraz uregulowania zawodu psychoterapeuty, czynitby taki zakaz w
stosunku do tych oséb iluzorycznym.

Po trzecie, projekt proponuje wprowadzenie szeregu definicji legalnych odnoszacych sie do
poje¢, ktére dotychczas nie zostaty zdefiniowane w przepisach prawa, a ktérych wiasciwe
rozumienie jest kluczowe dla zapewnienia skutecznosci ustawy. Mowa tu przede wszystkim o
podstawowym dla projektu ustawy pojeciu ,praktyk konwersyjnych”. Wiasciwe rozumienie
tego pojecia wymaga zdefiniowania kilku dodatkowych pojeé, to jest pojecia ,orientacji
seksualnej”, ,tozsamosci ptciowej”, ,ekspresji ptciowej” oraz ,uzgodnienia pici”. Z uwagi na
wystepujace terminologiczne powigzania pomiedzy tymi pojeciami (zdefiniowanie jednego
pojecia wymaga podania definicji innego pojecia), a takze brak innego aktu normatywnego w
systemie prawa, w ktorym wszystkie te pojecia nalezatoby dodaé, zasadne jest ich
umieszczenie w tresci nowego i odrebnego aktu normatywnego. Odnoszac sie za$ do
zasadno$ci samego postulatu wprowadzenia tego rodzaju definicji, nalezy zauwazy¢, ze choc
pojecia te od dtuzszego czasu funkcjonujg w krajowej doktrynie, orzecznictwie oraz — niekiedy
— w dyskursie publicznym, to w ocenie projektodawcéw nadal nie s one powszechne
zrozumiate (poza gronem specjalistdw zajmujgcych sie tg tematyka), co w Swietle § 146 ust.
1 pkt 3 ,Zasad Techniki Prawodawczej” przemawia za zasadnoscig sformutowania ich definicji
legalnych.

5.2. Uzasadnienie dot. tresci art. 1 oraz art. 2 projektu ustawy

Artykut 1 projektowanej ustawy ma na celu okreslenie przedmiotu regulacji, a wiec wskazanie
zasad Scigania oraz karania za stosowanie praktyk konwersyjnych. Zaréwno w wypowiedziach
doktryny prawa jak i dyskursie publicznym zjawisko stanowigce przedmiot tej regulacji
okreslane jest za pomocg kilku zamiennie uzywanych terminéw, w tym m.in. takich jak:
Jterapie konwersyjne”, ,terapie reparatywne” czy ,terapie naprawcze”. Projektodawcy podjeli
$wiadomg decyzje o skorzystaniu z okreslenia ,praktyki” zamiast okreSlenia ,terapie”, w celu
minimalizowania mozliwosci postrzegania tego rodzaju dziatan jako oddziatywan leczniczych,
mogacych poprawic stan zdrowia jednostki (a na co mogtoby wskazywac okreSlenie ,terapie”).
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Warto odnotowaé, ze podobne rozwigzanie terminologiczne (motywowane tymi samymi
przyczynami) zostato réwniez zastosowane w analizowanej powyzej maltanskiej ustawie
zakazujacej praktyk konwersyjnych.

Artykut 2 projektu ustawy zawiera stowniczek kluczowych dla projektu ustawy terminéw, a
wiec definicje: 1) ,praktyk konwersyjnych”, 2) ,orientacji seksualnej”, 3) ,tozsamosci
piciowej”, 4) ,ekspresji ptciowej”, 5) ,uzgodnienia pici” oraz ,profesjonalisty”. Zdaniem
projektodawcéw wprowadzenie tego rodzaju definicji jest niezbedne. W odniesieniu do pojec
1 - 4 niezbednosS¢ ta wynika z faktu, ze pojecia te nie zostaty dotychczas zdefiniowane w
przepisach polskiego prawa, a ich brzmienie nie jest réwniez uwspdlnione na poziomie
orzecznictwa oraz doktryny. Sg to nadal pojecia, ktére — z wyjatkiem terminu ,orientacja
seksualna” — mogg nie by¢ powszechnie zrozumiate poza waskim gronem specjalistow.
Wprowadzenie ich definicji stuzy¢ bedzie ujednoliceniu ich rozumienia. W odniesieniu zas do
pojecia 5, a wiec ,profesjonalisty”, wprowadzenie tej definicji wynika z koniecznosci ustalenia
nowego, odrebnego znaczenia dla tego okreSlenia dla potrzeb spraw objetych regulacjg
projektu ustawy. Znaczenie to powinno by¢ na tyle szerokie, aby miesci¢ w sobie wszystkie
desygnaty (w tym przypadku zawody i profesje, ktérych przedstawiciele w praktyce angazujg
sie w Swiadczenie praktyk konwersyjnych).

Odnoszac sie nieco bardziej szczegdtowo do zawartej w tym artykule definicji praktyk
konwersyjnych nalezy zauwazy¢, ze obejmuje ona kazde dziatanie, ktdrego celem (bez
wzgledu na to czy mozliwym czy niemozliwym do osiaggniecia) jest oddziatywanie na trzy
obszary tozsamosci cztowieka, to jest na tozsamos¢ piciowa, orientacje seksualng oraz
ekspresje ptciowa. Definicja ta nie obejmuje jednak oddziatywan na te obszary tozsamosci
jednostki, w przypadku gdy:

1. zapewniajg pomoc w procesie uzgodnienia pici lub

2. zapewniajg wsparcie w zrozumieniu i akceptacji wiasnej orientacji seksualnej,
tozsamosci ptciowej lub ekspresji ptciowej, lub

3. stuzg leczeniu zaburzen psychicznych uznawanych w powszechnie akceptowanych
miedzynarodowych klasyfikacjach medycznych i diagnostycznych.

Jednoczes$nie przepis ten wyraznie wskazuje, ze zadna orientacja seksualna, tozsamosc
ptciowa lub ekspresja ptciowa nie moze byc¢ traktowana jako choroba lub zaburzenie.

Oznacza to, ze wskazane powyzej trzy grupy $wiadczen pozostajg w petni legalne i nie moga
zostacC uznane za praktyki konwersyjne. Warto odnotowa¢, ze $wiadczenia opisane w pkt 1.
oraz 2. powyzej, nie stuzg ,zmianie” lub ,sttumieniu” orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej
lub ekspresji ptciowej, lecz przeciwnie majg na celu zapewnienie jednostce wsparcia w procesie
zrozumienia oraz akceptacji tych wymiardw tozsamosci cztowieka. Odnoszac sie za$ do
$wiadczen opisanych powyzej w pkt 3. nalezy wskaza¢, ze chodzi tu o leczenie zaburzen
psychicznych uznawanych w powszechnie akceptowanych miedzynarodowych klasyfikacjach
medycznych i diagnostycznych, w tym przede wszystkim wspomnianych w uzasadnieniu
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Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb (ICD) Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Klasyfikacji
Zaburzen Psychicznych (DSM) Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W ocenie
projektodawcdéw taki sposéb wyznaczania granicy pomiedzy stanem zdrowia (ktory traktowany
jest jako zaburzenie wymagajace $wiadczen zdrowotnych) od stanu zdrowia (ktory takich
$wiadczen nie wymaga) jest najbardziej adekwatny, a takze nie bedzie wymagat statego
nowelizowania ustawy (z uwagi na wzglednie trwaty, ale jednak stopniowo zmieniajacy sie
katalog zaburzen uwzglednionych w obu klasyfikacjach).

Odnoszac sie w dalszej kolejnosci nieco bardziej szczegdtowo do definicji orientacji seksualnej
nalezy zauwazyé, ze definicja ta pochodzi z dokumentu ,Zasady Yogyakarty” (ang. The
Yogyakarta Principles), ktory zawiera podstawowe zasady stosowania prawa
miedzynarodowego w odniesieniu do osdb LGBT®. Dokument ten zostat sporzadzony w 2006
r. przez grono miedzynarodowych ekspertéw z zakresu ochrony praw cztowieka. Stanowi
podstawowy punkt odniesienia w dyskusjach na temat miedzynarodowych standardu ochrony
0sob LGBT przed dyskryminacjg i w chwili obecnej jest najbardziej adekwatnym Zzrédiem
wiedzy m.in. réwniez na temat powszechnie akceptowanego rozumienia podstawowych dla
tego obszaru poje¢, w tym pojecia ,orientacji seksualnej”. Definicje i wyjasnienia zawarte w
»Zasadach Yogyakarty” sg réwniez powszechnie akceptowane i stosowane w analizie
zagadnien dot. praw osob LGBT, m.in. w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka’®, orzecznictwie Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej’* czy w krajowej
doktrynie prawa’?.

Nastepnie, odnoszac sie nieco bardziej szczegdétowo do definicji tozsamosci ptciowej, nalezy
wskazac, ze pochodzi ona z art. 2 ust. 1 zawetowanej w 2015 r. przez Prezydenta RP ustawy
0 uzgodnieniu ptci. W ocenie projektodawcéw za skorzystaniem z tej definicji przemawiajg co
najmniej dwie okolicznosci. Po pierwsze, definicja ta zostata pozytywnie oceniona w trakcie
procesu legislacyjnego, obejmujgcego opiniowane projektu ustawy przez ekspertow za zakresu
prawa oraz seksuologii’®. Po drugie, definicja ta pochodzi z projektu ustawy ztozonego do
Sejmu przez osoby reprezentujgce spotecznos$¢ oséb transptciowych w Polsce, a tym samym
w ocenie projektodawcow w najlepszym stopniu gwarantuje odzwierciedlenie potrzeb tej
spotecznosci oraz wspotczesnego stanu wiedzy naukowej co do witasciwego sposobu
definiowania podstawowych dla tego obszaru pojec.

Odnoszac sie nieco bardziej szczegdtowo do definicji ekspresji ptciowej, nalezy natomiast
wskazaé, ze zostata ona zaproponowana przez Polskie Towarzystwo Seksuologiczne (PTS) i

8 Tlumaczenie  Zasad  Yogyakarty na  jezyk  polski  jest dostepne pod  adresem:

https://www.kph.org.pl/publikacje/b-y_zasady.pdf (dostgp: 31 stycznia 2019 r.).

0 Patrz przykladowo wyrok ETPC z dnia 16 lipca 2014 r. w sprawie Himildinen przeciwko Finlandii, skarga
nr 37359/09, § 16.

"L Patrz przyktadowo wyrok TSUE z dnia 25 stycznia 2018 r. w sprawie C-473/16, § 62.

2 patrz przyktadowo: Smiszek K., Rowne traktowanie osob LGBT w zatrudnieniu - przepisy i orzecznictwo
wspolnotowe a standardy Yogyakarty (w:) Orientacja seksualna i tozsamo$¢ plciowa. Aspekty prawne i
spoteczne, red. R. Wieruszewski, M. Wyrzykowski, Warszawa 2009.

8 Patrz przyktadowo: pkt 4. 1. opinii na temat przedmiotowe]j ustawy sporzadzonej przez Stanistawa Dulko
(lekarza psychiatre — seksuologa z Zaktadu Seksuologii Medycznej i Psychoterapii CMKP) z dnia 13 stycznia
2014 r. Tredci opinii jest dostepna pod adresem:
http://orka.sejm.gov.pl/rexdomk?7.nsf/Opdodr?OpenPage&nr=1469 (dostegp: 31 stycznia 2019 r.).
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wyrazona w stanowisku PTS w sprawie sytuacji spotecznej, zdrowotnej i prawnej osdb
transptciowych z lipca 2018 r’. W ocenie projektodawcéw za zasadnoscig skorzystania z tej
definicji przemawia fakt, ze zostata ona sporzadzona przez grono uznanych specjalistdow w
dziedzinie seksuologii, wystepujacych pod auspicjami renomowanej instytucji naukowej, ktéra
cieszy sie w Polsce autorytetem w sprawach zwigzanych z tym obszarem wiedzy.

Odnoszac sie w dalszej kolejnosci nieco bardziej szczegdtowo do definicji uzgodnienia pfci,
nalezy wskazac, ze zostata ona samodzielnie sformutowana przez projektodawcéw. Definicja
ta traktuje uzgodnienie ptci jako indywidualny proces dostosowywania ptciowosci osoby, ktorej
tozsamos¢ piciowa rézni sie od oznaczenia pici w akcie urodzenia. Definicja celowo traktuje
ten proces szeroko, jako mogacy odbywac sie w trzech wymiarach, to jest:

1. w wymiarze spotecznym (polegajgcym na odpowiednim dostosowaniu swojego
sposobu funkcjonowania w spoteczenstwie, w tym m.in. poprzez dostosowanie
swojego zachowania sie, komunikowania oraz wygladu do swojego wyobrazenia na
temat witasnej tozsamosci ptciowej);

2. w wymiarze prawnym (polegajacym na przejsciu przez procedure uzgodnienia pici
prawnej, ktéra w chwili obecnej wymaga wniesienia pozwu o ustalenie w trybie art.
189 Kodeksu postepowania cywilnego”);

3. w wymiarze medycznym (polegajacym m.in. na poddaniu sie odpowiednim zabiegom
chirurgicznym lub terapii hormonalnej w celu dostosowania swojego ciata do swoich
wyobrazen na temat tego jak powinno ono wygladad).

Zaproponowane wymiary piciowosci inspirowanie sg posrednio przywotanym powyzej
stanowiskiem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z lipca 2018 r., ktérego autorzy i
autorki zdecydowali sie na wyrdznienie (juz w tytule) trzech kluczowych obszaréw dla opisu
sytuacji osob transptciowych, a wiec 1) sytuacji spotecznej, 2) zdrowotnej i 3) prawnej. Majac
na uwadze zaproponowane rozumienie uzgodnienia ptci nalezy zauwazyé, ze z tego rodzaju
uzgodnieniem bedziemy mieli do czynienia réwniez w sytuacji, gdy kto$ nie bedzie wyrazat
potrzeby zmiany ktorego$ ze wskazanych powyzej wymiardw wiasnej ptciowosci. Przyktadowo,
w praktyce zdarzajg sie sytuacje, w ktdrych osoby transptciowe nie inicjujg postepowania
sgdowego majacego na celu uzgodnienie pici w wymiarze prawnym, albowiem w petni
satysfakcjonuje je odpowiednie dostosowanie swojego ciata, np. poprzez skorzystanie z terapii
hormonalnej. Z daleko posunietej ostroznosci projektodawcy wskazujg jednak, ze w razie ew.
uchwalenia w przysztosci ustawy o uzgodnieniu pici prawnej, ustawa ta bedzie miata charakter
komplementarny wzgledem projektowanej ustawy, albowiem bedzie szczegétowo regulowac
jeden ze wskazanych w tej definicji wymiarow piciowosci, a wiec ptciowo$¢ w wymiarze
prawnym.

™ Tres¢ Stanowiska jest dostepna pod adresem: http://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-
sytuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-osob-transplciowych (dostep: 31 stycznia 2019 r.).
75 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2018 . poz. 1360 z p6zn. zm.).
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Odnoszac sie wreszcie nieco bardziej szczegdétowo do definicji profesjonalisty nalezy wskazac,
ze jej wprowadzenie wynika z koniecznosci ustalenia odrebnego znaczenia dla tego okreslenia
dla potrzeb spraw objetych przedmiotowg regulacjg. Intencjg projektodawcow jest, by pojecie
to byto na tyle szerokie, aby objeto swoim zakresem konkretne wskazane w tresci projektu
zawody i profesje, ktdrych przedstawiciele w praktyce angazujg sie (lub mogg sie angazowac)
w $wiadczenie praktyk konwersyjnych, za czym przemawiajg rowniez przywotane w tresci
uzasadnienia przypadki stosowania praktyk konwersyjnych. Projektodawcy zaliczyli do tego
grona lekarza, lekarza dentyste, pielegniarke, potozng, psychoterapeute lub osobe prowadzaca
psychoterapie lub inng osobe udzielajgcg $wiadczen zdrowotnych, a takze psychologa,
pracownika socjalnego oraz pedagoga.

5.2. Uzasadnienie dot. tresci art. 3 projektu ustawy

W ust. 1 omawianego artykutu zawarto katalog czyndw zwigzanych z praktykami
konwersyjnymi, ktdre sg zabronione pod grozbg kary. Zaliczono do nich: 1) stosowanie praktyk
konwersyjnych, 2) oferowanie stosowania praktyk konwersyjnych, 3) prowadzenie reklamy lub
promogcji praktyk konwersyjnych, a takze 4) wskazywanie oséb lub podmiotéw stosujgcych,
oferujgcych, prowadzacych reklame lub promocje praktyk konwersyjnych w kraju lub za
granicg, w celu umozliwienia zastosowania tego rodzaju praktyk.

Co istotne w ust. 1 analizowanego przepisu rozstrzygnieta zostata réwniez kwestia znaczenia
dobrowolnosci poddania sie praktykom konwersyjnym dla bytu wykroczenia. Tego rodzaju
zgoda nie wytgcza karalno$ci zachowania sprawcy wykroczenia. Rozwigzanie to podyktowane
jest przede wszystkim obiektywnym charakterem szkody i krzywdy jaka praktyki konwersyjne
wyrzadzajg osobie, ktdra jest im poddana, na co wskazujg rowniez przytaczane powyzej wyniki
badan. Dodatkowo, warto réwniez podkreslic specyfike sytuacji osob samodzielnie
zgtaszajacych sie do podmiotéw oferujgcych takie praktyki lub wyrazajgcych zgode na ich
stosowanie. Bardzo czesto sg to osoby decydujace sie na ten krok nie ze wzgledu na Swiadome
i w petni dobrowolne przeswiadczenie o zasadnosci tej decyzji, lecz podejmujace jg na skutek
wychowania, braku dostepu do wiedzy lub z powodu przekonan religijnych czy
Swiatopogladowych, ktére to czynniki skutkowaty wywotaniem w niej btednego przekonania
co do natury swojej orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej lub ekspresiji ptciowej, traktujac
jg co$ ztego, co wymaga ,zmiany” lub ,wymazania”. Polskie prawo karne zna szereg
przypadkdéw zastosowania podobnego rozwigzania legislacyjnego, w ktorym zgoda
pokrzywdzonego nie przekresla bytu przestepstwa.

Przyktadowo, zgodnie z art. 219 Kodeksu karnego’¢ przestepstwo niezgtoszenia osoby
wykonujgcej prace zarobkowg do ubezpieczenia spotecznego mozna popetni¢ réwniez w
sytuacji, gdy odbywa sie to za zgoda zainteresowanego.

Art. 3 projektowanej ustawy wprowadza w ust. 1 oraz ust. 2 dwie kategorie sprawcow
wykroczen objetych regulacja, to jest:

76 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1600 z p6zn. zm.).
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1. sprawcéw niebedacych profesjonalistami (w rozumieniu art. 2 ust. 6 projektu ustawy)
oraz

2. sprawcow bedacych profesjonalistami (w rozumieniu art. 2 ust. 6 projektu ustawy),

wigzac z tym podziatem rézny wymiar sankcji (w postaci kary grzywny), ktorej podlega¢ majg
sprawcy wykroczen, to jest:

1. grzywny w wysokosci nie nizszej niz 1000 zt w przypadku sprawcédw niebedacych
profesjonalistami oraz

2. grzywny w wysokosci nie nizszej niz 2000 zt w przypadku sprawcow bedacych
profesjonalistami.

Wyodrebnienie wsrdd sprawcow  kategorii  sprawcdw  bedacych profesjonalistami  oraz
powigzanie z tg okolicznoScig zagrozenia wyzszg sankcja motywowane jest kilkoma
okolicznosciami. Po pierwsze, zasady doswiadczenia zyciowego wskazujg, ze osoby
posiadajgce okreslone wyksztatcenie, certyfikat lub tytut zawodowy (wskazujgce — w
kontekscie tej ustawy — na posiadanie eksperckiej wiedzy i umiejetnosci w obszarze ochrony
zdrowia), traktowane sg na ogét jako specjalisci, ktdrych diagnozy oraz podejmowane dziatania
stuzg ochronie zdrowia jednostki. Przytoczone w uzasadnieniu przypadki stosowania praktyk
konwersyjnych wskazuja, ze rowniez osoby, ktore podejmujg sie prowadzenia tego rodzaju
oddziatywan w praktyce czesto powotujg sie na posiadanie stosownego wyksztatcenia (np.
psychologicznego) lub certyfikatu (np. wydanego przez okreSlone stowarzyszenie), w celu
wzbudzenia zaufania do oferowanych przez siebie ustug. Po drugie, zasady doSwiadczenia
zyciowego wskazujg réwniez, ze osoby powotujgce sie na posiadanie ,szczegdlnych”
kwalifikacji zazwyczaj mogg otrzymac za $wiadczong ustuge zaptate w wyzszej wysokosci w
poréwnaniu do osdb nie posiadajgcych tego rodzaju kwalifikacji. Przyktadowo, prywatna wizyta
u lekarza, ktory jednoczesnie posiada tytut profesora zazwyczaj jest drozsza od wizyty u
lekarza, ktory takiego tytutu nie posiada. Ponadto, osoby powotujace sie na posiadanie
»Szczegoblnych” kwalifikacji zazwyczaj zajmujg lepszg pozycje na rynku, mogac liczy¢ na
wiekszg liczbe klientdw, a tym samym rowniez na uzyskiwanie wyzszych dochoddéw w
porownaniu do konkurencji. Wreszcie, za podwyzszeniem sankcji w stosunku do
profesjonalistbw przemawia szczeg6lna naganno$¢ w powotywaniu sie na posiadane
wyksztatcenie (jako gwarancje fachowosci $wiadczonych oddziatywan) w sytuacji, gdy
oddziatywania te majg charakter obiektywnie szkodliwy i sprzeczny z zasadami etyki wszystkich
zawoddw zwigzanych z ochrong zdrowia (tj. tych z nich, ktdrzy, jak np. lekarze, wyksztatcili
tego rodzaju zasady). W konsekwencji osoby powotujgce sie na status bycia profesjonalistg
powinny - w ocenie projektodawcéw — podlegac surowszej karze.

Art. 3 przewiduje takze, ze usitowanie, podzeganie i pomocnictwo w popetnieniu wykroczen,
o ktorych mowa w projekcie ustawy jest karalne.

5.3. Uzasadnienie dot. tresci art. 4 projektu ustawy
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W tresci art. 4 projektodawcy przewidzieli dodatkowg quasi sankcje za popetnienie wykroczen
przewidzianych w projekcie ustawy. Sankcja ta polega na przestaniu przez sad zawiadomienia
0 prawomocnym skazaniu do organu samorzadu, stowarzyszenia wydajgcego certyfikat
psychoterapeuty lub innego organu regulujgcego lub nadzorujgcego wykonywanie zawodu
przez osobe prawomocnie skazang za czyn, o ktérym mowa w projekcie ustawy. W ocenie
projektodawcdéw ryzyko negatywnych konsekwencji zwigzane z poinformowaniem organu
regulujgcego lub nadzorujgcego wykonywanie zawodu o popetnionym wykroczeniu bedzie
rowniez skutecznie odstrasza¢ potencjalnych sprawcéw (zwiaszcza tych bedacych cztonkami
renomowanych samorzaddw lub stowarzyszen, ktorych cztonkowsko jest prestizowe, a ktdérego
utracenie moze sie wigzac z dotkliwg degradacjg zawodowg) od angazowania sie w dziatalnos¢
zakazang w projektowanej ustawie.

5.3. Uzasadnienie dot. tresci art. 5 projektu ustawy

Artykut 5 projektowanej ustawy stanowi odestanie do innego aktu normatywnego, to jest
Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia, jako procedury wiasciwej do rozpoznania
spraw 0 wykroczenia uwzglednione w projekcie ustawy.

5.3. Uzasadnienie dot. tresci art. 6 projektu ustawy

Art. 6 projektowanej ustawy stanowi przepis, okresSlajgcy termin jej wejscia w zycie, ktéry
zostat okreslony przez projektodawcdw na 30 dni od dnia ogtoszenia.

IV. Przewidywane skutki spoteczne, gospodarcze, finansowe i prawne
a) Spoteczne

Ustawa, w razie jej uchwalenia, bedzie miata wytgcznie pozytywne skutki spoteczne, a takze
pozwoli ograniczy¢ zjawisko majgce destrukcyjny wptyw na spoteczenstwo, w tym zwiaszcza
na spoteczno$¢ oséb LGBT.

Odnoszac sie do zawartej w uzasadnieniu analizy mozna stwierdzi¢, ze dyskryminacja osob
nieheteronormatywnych (objawiajgca sie m.in. traktowaniem ich jako oséb ,chorych”
wymagajacych ,leczenia”) negatywnie wplywa na jako$¢ funkcjonowania znaczacej czesci
spoteczenstwa (wedtug szacunkowych wyliczern osoby LGBT stanowig ok. 5 - 7 % kazdego
spoteczenstwa). Wyniki badan przeprowadzonych w Polsce wskazuja, ze sytuacja ta prowadzi
m.in. do wiekszego ryzyka doswiadczenia przez osoby LGBT chordb i zaburzen psychicznych,
a takze czestszego podejmowania prob samobojczych”’.

W 2009 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opublikowato raport dotyczacy
odpowiednich rozwigzan terapeutycznych w odniesieniu do orientacji seksualnej, w ktérym

7 M. Swider, M. Winiewski (red.). Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016.
Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa, 2017, s. 57-65. Pela tre¢ raportu jest dostepna pod adresem:
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Sytuacja-spoleczna-0s0%CC%81b-LGBTA-w-Polsce-raport-za-

lata-2015-2016.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).
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m.in. przywotano wyniki badan wskazujgce na negatywne skutki praktyk konwersyjnych’®, W
raporcie odniesiono sie do badan Beckstead i Morrow (2004)7° oraz Shidlo i Schroeder
(2002) & , w ktoérych osoby badane zgtaszaty nastepujgce konsekwencje praktyk
konwersyjnych: obnizenie poczucie wiasnej wartosci, wzmozong nienawi$¢ do samego siebie
i negatywne postrzeganie homoseksualnosci; dezorientacje, depresje, poczucie winy, poczucie
bezradnosci i beznadziejnosci, wstyd, spoteczne wycofanie sie i proby samobdjcze; gniew i
poczucie zdrady w stosunku do 0s6b $wiadczacych praktyki konwersyjne; wzrost naduzywania
substancji i podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych; poczucie bycia
odcztowieczonym i nieautentycznym; utrata wiary; oraz poczucie zmarnowanego czasu i
zasobdw. Osoby same siebie oskarzaty o niepowodzenie praktyk konwersyjnych, ktore miatoby
by¢ wynikiem ich wtasnej stabosci, podjecia niewystarczajgcego wysitku, zbyt matego
zaangazowania i wiary lub bycia mniej waznym/wazng w oczach Boga. Zgtaszano réwniez
dysfunkcje seksualne, szczegdlnie wsrdd osob, ktore byly poddawane technikom awersyjnym.

Wyzej wymienione konsekwencje majq istotny wptyw na jakosS¢ zycia jednostki, a tym samym
na poziom jej zdrowia, w tym jego spotecznego aspektu.

Z punktu widzenia skutkdéw spotecznych, nalezy podkresli¢, ze w wyzej przytoczonych
badaniach osoby badane zgtaszaty rowniez, ze ich relacje z innymi ludzmi zostaty zniszczone.
Praktyki konwersyjne doprowadzity do obwiniania i poczucia wrogosci wobec rodzicéw w
grupie 0s6b, ktore uwierzyty, ze to ich rodzice ,,spowodowali” ich homoseksualnos¢. Inne osoby
badane zgtaszaly gniew i poczucie zdrady w stosunku do osdb $wiadczacych praktyki
konwersyjne. Istotne znaczenie spoteczne majg réwniez (co byto sygnalizowane przez osoby
uczestniczace w badaniu): utrata przyjaciot LGBT i potencjalnych partneréw romantycznych z
powodu przekonania, ze osoby powinny unikaé mniejszosci seksualnych; problemy z
intymnoscig seksualng i emocjonalng z innymi partnerami seksualnymi; stres zwigzany z
trudnymi emocjami matzonkow i cztonkéw rodziny spowodowany oczekiwaniem skutecznosci
praktyk konwersyjnych (np. rozczarowanie, obwinianie siebie za niepowodzenie zmiany,
postrzeganie zdrady przez partnera®'); oraz poczucie winy i dezorientacji spowodowane
intymnymi kontaktami seksualnymi z osobami tej samej ptci, nalezgcymi do grupy ,bytych
gejow”, do ktorej zwrdcili sie o pomoc.

b) Gospodarcze

Nie przewiduje sie aby uchwalenie ustawy miato znaczacy wptyw na gospodarke. Warto jednak
odnotowaé, ze poprawienie kondycji psychicznej osdéb, ktdére w przeciwnym razie poddane

8 APA Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation (2009). Report of the Task Force
on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation. Washington, DC. Pelna tre$¢ raportu jest dostgpna
pod adresem: http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/therapeutic-response.pdf (dostep: 30 stycznia 2019 r.).

S A.L. Beckstead, S. L. Morrow, (2004). Mormon clients’ experiences of conversion therapy: The need for a new
treatment approach. The Counseling Psychologist, 32, s. 651- 690.

8 A, Shidlo, M. Schroeder, (2002). Changing sexual orientation: A consumer’s report. Professional Psychology:
Research and Practice, 33, s. 249-259.

81'W tym kontekscie patrz rowniez: Ford, J. G. (2001). Healing homosexuals: A psychologist’s journey through
the ex-gay movement and the pseudoscience of reparative therapy. Journal of Gay and Lesbian Psychotherapy, 5,
s. 69-86.
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zostatyby praktykom konwersyjnym moze pozytywnie przetozy¢ sie na ich sytuacje na rynku
pracy.

c) Finansowe

Nie przewiduje sie aby uchwalenie ustawy miato znaczacy wptyw na finanse. Warto jednak
odnotowaé, ze poprawienie kondycji psychicznej osdb, ktdére w przeciwnym razie poddane
zostatyby praktykom konwersyjnym moze zmniejszy¢ wydatki z budzetu panstwa na opieke
zdrowotna.

d) Prawne

Uchwalenie ustawy nie pociggnie za sobg koniecznosci znowelizowania innych obowigzujgcych
przepisow prawa. W sposob znaczacy wptynie na realizacje cigzacych na Polsce zobowigzan
miedzynarodowych, w tym zwifaszcza na wypetnienie rekomendacji Komitetu ds. Praw Oséb z
Niepetnosprawnosciami ONZ wobec Polski, zalecajgcych wprowadzenie zakazu praktyk
konwersyjnych.

V. Zrédia finansowania, jezeli projekt ustawy pociaga za soba obcigzenie budzetu
panstwa lub budzetow jednostek samorzadu terytorialnego

Projekt nie pocigga za sobg dodatkowych obcigzenia dla budzetu panstwa lub budzetow
jednostek samorzadu terytorialnego. Przepisy ustawy moge — jednak w sposob nieznaczacy -
zwiekszy¢ zakres obowigzkdw cigzacych na Policji, prokuraturze oraz sadach, co moze, ale nie
musi przetozyc¢ sie na minimalny wzrost kosztow ich funkcjonowania.

VI. Zatozenia projektow podstawowych aktow wykonawczych

Projekt nie przewiduje wydania nowych ani zmiany obowigzujgcych aktéw wykonawczych.
VII. Zgodnos$c¢ z prawem Unii Europejskiej

Projekt nie dotyczy kwestii regulowanych prawem unijnym. W razie jej uchwalenia ustawa
przyczyni sie do urzeczywistnienia praw cztowieka gwarantowanych przez Karte Praw

Podstawowych Unii Europejskiej, przyczyniajac sie do zwalczania dyskryminacji ze wzgledu na
orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciowg i ekspresje ptciowa.
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