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Ponad dwie piate badanych mtodych matek karmito swoje nowo narodzone
dziecko tylko piersia, a karmienie naturalne co najmniej przez okres 6 miesiecy
preferowata co czwarta badana.

Ponad jedna trzecia respondentek uwazata, ze najczestsza przyczyna zbyt
wczesnego, jeszcze przed ukonczeniem 6. miesigca zycia dziecka,
rezygnowania kobiet z karmienia piersia, jest brak wystarczajacej ilosci
pokarmu.

W wydtuzeniu czasu karmienia piersia mogtby pomadc kobietom przede
wszystkim witasciwy instruktaz technik karmienia piersig oraz stosowanie
preparatdw wspomagajacych laktacje.

Najczestsza przyczyna problemoéow laktacyjnych zwigzanych z osoba matki
w opinii badanych mtodych matek byta nieprawidtowa technika karmienia
piersia (33,17%).

Badane mtode matki najczesciej byly odwiedzane przez potozna rodzinna
cztery razy (38,47%) w okresie dwdch miesiecy po porodzie. W przypadku co
czwarte] badanej (25,55%) potozna zrealizowata 2-3 wizyty patronazowe,
a prawie co do dziesigta respondentke (11,67%) potozna odwiedzita tylko
jeden raz po porodzie.

Badane matki w zdecydowanej wiekszosci (76,22%), pozytywnie oceniaty
informacje uzyskane od potoznych rodzinnych na temat karmienia dziecka
piersia, najczesciej stwierdzajac, ze byto one wyczerpujace i bardzo przydatne.
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7 Sposobem na zwiekszenie laktacji najczesciej wskazywane byto czeste
przystawianie dziecka do piersi oraz stosowanie srodkéw wspomagajacych
laktacje.

8 Prawie co trzecia respondentka (31,42%) stosujac Prolaktan zaobserwowata
u siebie wzrost laktacji i porownywalna grupa kobiet zauwazyta dodatkowo
uspokojenie (32,95%), czy tez lepszy sen (30,89%).

Prawie wszystkie badane mtode matki (95,51%) polecityby Prolaktan innym
kobietom karmiacym piersia.

Zapraszamy do zapoznania sie z petna wersja raportu z badania!



