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Apel
Prezesa Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

W sprawie postepowania przeciwepidemicznego i medycznego w zwiazku z ryzykiem
wybuchu epidemii nowego koronawirusa (SARS-CoV-2) na obszarze Polski skierowane
do profesjonalistow medycznych — pielegniarek, poloznych, kadry zarzadzajacej

sektorem ochrony zdrowia i organéw wladzy publicznej

W trosce 0 zdrowie i zycie osob zamieszkujacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
dziatajac na podstawie Ustawy z dnia 11 lipca 2011 r. o samorzadzie pielggniarek i potoznych
(tekst jedn. Dz. U. z 2018.916 t. j.), zwracam si¢ z apelem do wszystkich pielggniarek i
potoznych 0 profesjonalne przygotowanie si¢ do niesienia pomocy medycznej w przypadku

podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem.

Apelujemy do kazdej pielggniarki i potoznej o bezwzgledne przestrzeganie standardow i

procedur sanitarno-epidemiologicznych wdrozonych w miejscach udzielania pomocy.

Elementarng procedurg jest mycie i dezynfekcja ragk przed i po kazdym kontakcie z
pacjentem. Personel zajmujacy sie pacjentem jest zabezpieczony indywidualnymi $rodkami
ochronnymi: maska / pétmaska twarzowa (co najmniej FFP2), okulary / gogle / przytbica,
fartuch barierowy / kombinezon, r¢kawiczki ochronne. Personel w obszarze wykonywania
$wiadczen zdrowotnych (obszar bezposredniego kontaktu z pacjentem lub jego otoczeniem)
przestrzega zasady ,,nic ponizej tokcia”. Personel medyczny przed i po kontakcie z pacjentem,
niezaleznie od uzycia rekawiczek ochronnych, dezynfekuje rgce zgodnie z wytycznymi
WHO.

Przypominam, ze sytuacja epidemiologiczna rozwija si¢ tak dynamicznie, ze kazdy pacjent z

objawami zakazenia uktadu oddechowego, moze by¢ potencjalnym zrodlem zakazenia



nowym koronawirusem. Zalecam zatem systematyczne zapoznawanie si¢ z komunikatami
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i procedurami w miejscu pracy, ktore stuza prewencji

szerzenia si¢ zakazen.

Apeluje do kierownikoéw placowek leczniczych o zapewnienie bezpiecznych warunkow pracy
pielegniarkom i potoznym zobowigzanym do niesienia pomocy medycznej, W szczeg6lnosci 0
zaopatrzenie w niezbedne $rodki ochrony osobistej oraz praktycznych szkolen w zakresie

zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

Apeluje do inspektorow sanitarnych, osob kierujacych resortem zdrowia i Narodowym
Funduszem Zdrowia o transparentny i skoordynowany przekaz informacji o zalecanych

standardach i procedurach postepowania.

Pragne podkresli¢, iz tylko optymalna organizacja pracy wszystkich podmiotow
odpowiedzialnych za zdrowie i zycie 0sob przebywajacych na terytorium naszego kraju jest
gwarantem bezpieczenstwa spotecznego i dostarczenie fachowej medycznej pomocy osobom

jej potrzebujacym.
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