Lirowne o Warmi' ¢ Mazar

» Wielowymiarowos$¢ problemow w opiece pielegniarskiej’
IT KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

Okrggowa Izba Pielggniarek i Poloznych w Elblagu wraz z Akademig Medycznych
i Spotecznych Nauk Stosowanych oraz Okregowa Izbag Pielggniarek i Potoznych Regionu
Warmii Mazur z siedziba w Olsztynie zorganizowata drugg z cyklu Zdrowie dla Warmii
i Mazur konferencje naukowo-szkoleniowg p.t. Wieclowymiarowo$¢ problemdéw w opiece
pielegniarskiej”, ktora odbyta si¢ 28 kwietnia 2022 roku przy ul. Lotniczej 2.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata Przewodniczaca Okregowej Rady
Pielggniarek i Potoznych w Elblagu Halina Nowik, ktora powitata gosci i uczestnikow.
Wsérod gosci przywitano miedzy innymi: Prorektora ds. rozwoju uczelni dr Magdaleng
Dubiella — Polakowska, prof. AMiSNS, Prorektora ds. ksztalcenia dr Izabelg Seredoche, prof.
AMISNS, Dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu AMiSNS dr n. med. Anng Tataj,
Wiceprezesa Naczelnej Rady Pielggniarek 1 Potoznych mgr Mariole +Lodzinska,
Przewodniczaca ORPiP w Olsztynie, Konsultanta Wojewddzkiego w Dziedzinie
Pielggniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki mgr Mari¢ Danielewicz,
Wicewojewoda Warminsko-Mazurskiego Piotra Opaczewskiego i Wiceprezydenta Miasta
Elblaga dr n. spol. Michata Missana oraz konsultantow krajowych i wojewddzkich z réznych
dziedzin pielegniarstwa i potoznictwa, dyrektorow placowek ochrony zdrowia, pielegniarki
przetozone, pielegniarki i potozne z réznych placowek ochrony zdrowia.

II Konferencja z cyklu ,,Zdrowie dla Warmii i Mazur” miata na celu wskazanie
nowych kierunkéw w rozwoju pielegniarstwa 1 potoznictwa w réznych jego dziedzinach,
wynikajacych ze zmieniajacej si¢ sytuacji zdrowotnej i1 demograficznej ludno$ci oraz
probleméw organizacyjnych i kadrowych w ochronie zdrowia.

Pierwszy wyktad zatytutowany ,.XX-leci Uczelni — dzien dzisiejszy, perspektywy
rozwoju” wygtosita dr n. med. Anna Tataj, Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii
Medycznej 1 Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblagu. Zobrazowata w jaki sposob
powstawata uczelnia, jej osiggniecia oraz nowopowstale kierunki i plany na dalszy rozwoj.

Wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek 1 Potoznych mgr Mariola todzinska
przedstawila wyklad ,,Pielggniarstwo Polskie w obliczu wyzwan wspotczesnego $wiata”.
Zwroécita uwage na powazny problem, ktory mozna uzna¢ za globalny, to niedobor kadr
medycznych w tym pielggniarek i poloznych. W Polsce oprocz braku kadr medycznych
zmagamy si¢ z demografig grupy zawodowej pielegniarek i1 poloznych. Centralny Rejestr
Pielegniarek i Potoznych wskazuje, ze srednia wieku zatrudnionej w Polsce pielggniarki
to 53,63 lata a potoznej — 51,06. W 2021 roku ponad 6900 oséb odebrato prawo
wykonywania zawodu a prace w zawodzie podjeto tylko okoto 3000. W ocenie NRPIP zbyt
stabo wykorzystano potencjat pielggniarek i potoznych, ktére otrzymaty zbyt ubogie
uprawnienia w zakresie realizacji §wiadczen w formie teleporady. Nie mozna wdrozy¢ porady
pielggniarki poz i potoznej poz, ktorej celem byto zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen
ze wzgledu na brak wyceny tego $wiadczenia.



Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego dr n. med. Krystyna Piskorz
— Ogorek w wyktadzie ,,Wielowymiarowos¢ pielegniarstwa pediatrycznego we wspotczesnej
opiece medycznej” przedstawita zagadnienia zdrowie dzieci i milodziezy. Ukazala
wspolczesne zagrozenia dla zdrowia, ktore wystepuja w tej grupie tj.; prochnica zgbow,
otylo$¢, wady postawy, niewtasciwe zywienie, samotno$¢ 1 mysli samobdjcze dzieci.

Konsultant Wojewodzki dla Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Dziedzinie
Pielggniarstwa Opieki Paliatywnej mgr Teresa Kocbach w prelekcji ,,Opieka paliatywna
wczoraj, dzis, jutro” przedstawita rozwoj opieki paliatywnej w Polsce. Opieka powinna by¢
udzielana pacjentom hospicyjnym na najwyzszym poziomie zgodnie z rozwojem medycyny.

Pierwsza sesje, ktorej moderatorami byta dr Anna Talaj i mgr Barbara Glowacka
zamkneta mgr Helena Dziekanska Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie Pielegniarstwa
Chirurgicznego i Operacyjnego tematem ,,Stomia — mity, przekonania a realne wyzwania
zawodow medycznych”.

Kolejng sesj¢ (moderatorzy: mgr Maria Danielewicz i mgr Halina Nowik) rozpoczat
wyktad mgr Beaty Ostrzyckiej Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielegniarstwa
Rodzinnego pt.” Opieka koordynowana w POZ”.

Temat ,Jak zmienita si¢ opieka okotoporodowa w czasie pandemii” przedstawiony
przez mgr Beat¢ Binek Konsultanta Wojewddzkiego dla Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego w Dziedzinie Pielegniarstwa Ginekologicznego i Potozniczego ukazat zmiany
jakie nastgpity w potoznictwie w wyniku zaistniatej pandemii COVID -109.

Konsultant Wojewo6dzki w Dziedzinie Pielggniarstwa Psychiatrycznego mgr Dorota
Dziedziula w wyktadzie ,,Aktualne wyzwania w pielggniarstwie psychiatrycznym” wskazata
aktualne dziatania na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego. Priorytetowym
celem tych dziatan jest niwelowanie napigtnowania i stygmatyzacji osob doswiadczajacych
zaburzen psychicznych, zwigkszenie tolerancji osob chorych oraz wzrost wiedzy
spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego. W naszym wojewddztwie jak i w calym kraju
zmniejsza si¢ liczba pielggniarek psychiatrycznych z powodu braku zainteresowania pracg
w sektorze psychiatrii.

Temat ,,Triage i TOP SOR- nowe wyzwania dla pielegniarek systemu” zreferowata
mgr Katarzyna Rychlik Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie Pielggniarstwa Ratunkowego.

Ostatni wyktad wyglosit dr n. med. Grzegorz Manko — Zaktad Biomechaniki
I Kinezjologii, Katedra Nauk Biomedycznych, Instytut Fizjoterapii Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medium Krakow, AMiSNS Elblag p.t. ,,Fizjoterapia pocovidowa w $wietle chorob
cywilizacyjnych”. Przedstawiono zréznicowane przypadki powiktan po zakazeniu COVID -
19 oraz zaprezentowano praktycznie jak nalezy stosowac rehabilitacje zwtaszcza oddechowa.

Zdrowie dla Warmii i Mazur jest bardzo szerokim tematem i bgdziemy organizowac
kolejne konferencje. Zapraszamy zatem wszystkie pielegniarki, pielegniarzy i potozne
do uczestnictwa w takich konferencjach, ktore beda okazja do poglebienia swojej wiedzy
zawodowej i wymiany doswiadczen. Jest to tez mita odskocznia od codziennosci.

Organizatorzy serdecznie dzigkuja za udziat w spotkaniu i dyskusji.

Zofia Kasprowicz
Sekretarz ORPiP w Elblagu



